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 چکیده
ی درواقع در حوزه. برندکار می آموزی بهآموزان برای بهبود زبان ای هستند که زبان راهبردها اقدامات آگاهانه

 سازی،ها را ذخیره کنند تا بتواند ابلاعات را فراگرفته، آنکمک می آموزآموزش زبان راهبردهای یادگیری به زبان

آموز و مدرس از اهمیت راهبردها در ، ابلاع زبانروایناز. سپس بازیابی کند و درنهایت مورد استفاده قرار دهد

اختی، ثیر راهبردهای فراشنپژوهش حاضر به بررسی تأ. و اثربخشی فرایند یادگیری بسیار مؤثر است تسریع

آماری پژوهش، متشکل  ینمونه .پردازدآموزان در مهارت نوشتن می اجتماعی و عابفی بر میزان موفقیت فارسی

در  20ل قرار داشتند و در ترم پاییز سا 32-63ی سنی در بازهزبان زن و مرد بود که آموز عربیفارسی  43از 

، کارگیری راهبردها ار پژوهش جهت سنجش میزان بهابز .ی پیشرفته مشغول یادگیری زبان فارسی بودنددوره

کارگیری راهبردهای  ی بهبرای تعیین رابطهباشد و می (6222)راهبردهای یادگیری زبان آکسفورد  ینامه پرسش

در درس نگارش استفاده آموزان در مهارت نوشتن، از نمرات آنان  یادگیری زبان فارسی با میزان موفقیت فارسی

و رگرسیون صورت  از آزمون کلموگروف اسمیرتوف، ضریب همبستگی پیرسونها با استفاده ضیهتحلیل فر .شد

 و فراشناختی راهبرد کارگیری بین به پیرسون نشان داد کهضریب همبستگی آزمون  گرفت و نتایج حاصل از

های پژوهش، تهیافاین در حالی است که ببق  .وجود دارددار مثبتی معنی ینگارش رابطه مهارت در موفقیت

 .داردنوجود دار مثبتی معنی ینگارش رابطه مهارت در موفقیت وهای اجتماعی و عابفی راهبرد کارگیری بین به

همچنین تحلیل رگرسیون نشان داد که بین سه نوع راهبردهای فراشناختی، اجتماعی و عابفی، راهبردهای 

کارگیری راهبردهای  ده است و هرچه میزان بهآموزان در درس نگارش ش فراشناختی باعث موفقیت فارسی

نهایت پیشنهادهایی در. یابدآموز در درس نگارش نیز افزایش میمیزان موفقیت فارسی ،فراشناختی افزایش بیابد

 . های آموزش زبان فارسی ارایه گردیدسجهت آموزش راهبردها درکلا

 ، راهبردهای عابفی، مهارت نوشتاریراهبردهای فراشناختی، راهبردهای اجتماعی :ها واژه کلید
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 مقدمه. 1
، یادگیری راهبردی مؤثرترین نوع یادگیری است، (6222)بر مبنای دیدگاه شناختی اومالی و چاموت 

های عالی تفکر استفاده آموزان بی آن هم در کلاس درس و هم در خارج از آن از مهارت فرایندی که زبان

های یادگیری، دانش آموزان حین تحلیل فعالیت این معنی است که زبانهای عالی تفکر به مهارت. کنندمی

درواقع . کنندموجود ادغام میی شناختی ازپیش دید را در پیکرهسازند و دانش جپیشین خود را فعال می

 لی و چاموتمااز دیدگاه او. دهندتوان گفت که راهبردهای گوناگون نگرشی پویا به یادگیرنده میمی

آموزان موفق نیست، بلکه برای  جالب توجه دیگر این است که راهبردها فقط مختص زبان ینکته، (6222)

 . آموزان ضعیف نیز کاربردی است زبان

کنند تا بتواند ابلاعات را آموز کمک میی آموزش زبان نیز راهبردهای یادگیری به زبان در حوزه

توان گفت درواقع می. دننهایت مورد استفاده قرار دهو درسازی کنند، سپس بازیابی ها را ذخیره فراگرفته، آن

آموز، فرایند یادگیری ها از سوی دانش های خاصی هستند که استفاده از آنکه راهبردهای یادگیری عملکرد

تر های جدید را ممکن تر ساخته و انتقال یادگیری به موقعیتتر و مؤثربخشتر، لذت تر، سریعرا آسان

    کارگیری و آموزش راهبردهای یادگیری این است که  در به هدف مدرس .(6222سفورد، آک)سازند  می

آموز یا به روشی که او از بریق آن ابلاعات جدید را انتخاب، اکتساب و ای زبانبر حالت عابفی یا انگیزه»

 (. 6231وینستین و مایر، )« کند، تأثیرگذار باشدمرتب می

ها بر  ها در تسریع و اثربخشی فرایند یادگیری و همچنین تأثیر آن و نقش آن با توجه به اهمیت راهبردها

ها  در زبان انگلیسی و سایر زبانی هایپژوهشهای زبانی، آموزان در یادگیری مهارت میزان موفقیت زبان

پژوهش  هیچآموزان غیرایرانی  تأثیر راهبردها بر میزان موفقیت فارسی یصورت گرفته است، ولی در زمینه

ی ی مورد استفادهی راهبردهاها به بررسی نمایهو فقط پژوهش صورت نگرفته قابل اتکایی تاکنون

آموزان  کارگیری راهبردها در میان این فارسی آموزان غیرایرانی و همچنین تأثیر ملیت و جنسیت بر به فارسی

آموزان نیز مورد  میزان موفقیت فارسی تأثیر راهبردها بر رسد که؛ بنابراین ضروری به نظر میاندپرداخته

رو، پژوهش حاضر به بررسی تأثیر راهبردهای فراشناختی، اجتماعی و عابفی بر ازاین. گیرد بررسی قرار

 :های زیر مطرح گردیدپرسشبدین منظور، پردازد؛ آموزان در مهارت نوشتن می میزان موفقیت فارسی

مهارت  زبان در عربی غیرایرانی آموزان فارسی و موفقیت دهای فراشناختیراهبر کارگیری بهآیا بین  .6

 ؟دارد داری وجودمعنی  ینوشتن رابطه

 مهارت زبان درعربی غیرایرانی آموزان فارسی موفقیت و اجتماعی هایراهبرد کارگیری به بینآیا  .3

 ؟دارد وجودداری ی معنیرابطه نوشتن
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 وشتنن مهارت در زبانعربی غیرایرانی آموزان فارسی قیتموف وهای عابفی راهبرد کارگیری به بینآیا  .2

 ؟دارد وجودداری ی معنیهرابط

 و( ی فراشناختی، اجتماعی، و عابفیراهبردها) مستقیمغیر راهبردهای مجموع کارگیری بین به آیا .4

  ؟دارد وجود رابطه  نوشتن مهارت زبان در عربی غیرایرانی آموزان فارسی موفقیت

آموزان غیرایرانی  فارسی موفقیت بینیپیش در مستقیمغیر راهبردهای از هریک گیریکار سهم بهآیا  .0

 ؟است یکسان نوشتن مهارت عربی زبان در

 :گیردهای زیر مورد بررسی قرار میهای فوق، فرضیهمتناظر با پرسش

 زبان در بیعر غیرایرانی آموزان فارسی و موفقیت دهای فراشناختیراهبر کارگیری بهبین : ی اول فرضیه

 .دارد داری وجودمعنی  یمهارت نوشتن رابطه

 زبان درعربی غیرایرانی آموزان فارسی موفقیت و اجتماعی هایراهبرد کارگیری به بین: ی دوم فرضیه

 .دارد وجودداری ی معنیرابطه نوشتن مهارت

 مهارت در زبانعربی رایرانیغی آموزان فارسی موفقیت وهای عابفی راهبرد کارگیری به بین: ی سوم فرضیه

 . دارد وجودداری معنی یرابطه وشتنن

( جبرانی و شناختی ای، حافظه راهبردهای) مستقیم راهبردهای مجموع کارگیری بین به: ی چهارم فرضیه

 . دارد وجود زبان رابطه  عربی غیرایرانی آموزان فارسی نگارش مهارت در موفقیت و

آموزان  فارسی موفقیت بینیپیش در مستقیمغیر راهبردهای از هریک یریکارگ سهم به: ی پنجم فرضیه

 .است متفاوت نوشتن مهارت زبان درغیرایرانی عربی
 

 ی پژوهشپیشینه. 2
انجام گرفت و از آن زمان  6232و  6252راهبردهای یادگیری زبان در دهه  ی ها در زمینهنخستین پژوهش

و عوامل  آموزان زبان یایرانی به بررسی راهبردهای مورد استفادهو غیر سیاری از پژوهشگران ایرانیتاکنون ب

 .پرداختند ها آنبر  مؤثر

ه این نتیجه رسید پژوهشی تحت عنوان نقش فراشناخت در آموزش و یادگیری، ب در( 3223) اندرسون

. دارد بسزایی نقشدر آموزش زبان  از سوی مدرسان ها آن کارگیری بههای فراشناختی و  که آموزش مهارت

بیشتر از داد آن دسته از دانشجویانی که دارای مهارت شنیداری بهتری هستند  نشان (3222)وندرگریفت 

 .کنندهای ضعیف خود از راهبردهای فراشناختی استفاده می همکلاسی

دند دانشجو در سنگاپور که در حال فراگیری زبان ژاپنی و فرانسه بو 153استفاده از  با( 3223)وارتن 

راهبردهای  ینامه پرسشوی برای بررسی راهبردهای یادگیری این دانشجویان از  ؛پژوهشی به انجام رسانید

ماهر برای موفقیت بیشتر  آموزان زباناستفاده کرد و به این نتیجه رسید که ( 6222)یادگیری زبان آکسفورد 
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های پژوهش بیانگر این بودند که این، یافته علاوه بر. کنندتری استفاده میدر یادگیری از راهبردهای متنوع

ها، انگیزه و اهداف  آنفرهنگی  ی ، پیشینهآموزان زبان، سن ها آننوع راهبردها، تعداد و بسامد استفاده از 

ترین عواملی  از مهم آموزان زبانهای یادگیری از یادگیری و نیز سبک ها آنآموزی، تجارب قبلی  ها از زبان آن

در مقایسه  انکه مرد های پژوهش وی نشان دادافتههمچنین ی ؛گذارندثیر میها تأ آنیادگیری هستند که بر 

که روی بزرگسالان ویتنامی  (6233)های ترن یافتهاین نتایج با . برندکار میراهبردهای بیشتری را به نزنابا 

 .کنندتری استفاده میمتنوعیکسان بود و نشان داد که مردها برای یادگیری از راهبردهای  ،انجام داد

در حال  عدم استفاده از راهبردهای درک شنیداری در یادگیرندگان تایوانی را که دلایل( 3220)چن 

واقع هدف او از انجام این در. بودند، مورد بررسی قرار داد عنوان زبان خارجییادگیری زبان انگلیسی به

تایوانی بی آموزش راهبردهای شناختی و  وزانآم زبان شدندپژوهش کشف موانعی بود که موجب می

تایوانی  آموزان زباننتایج پژوهش وی نشان داد هنگامی که . کار نبرندفراشناختی، راهبردهای شنیداری را به

شوند میای مواجه برای مهارت شنیدن استفاده کنند، با موانع چند جانبه مؤثرکنند از راهبردهای تلاش می

های شنیداری، ظرفیت پردازش ابلاعات، مهارت زبانی، توانش راهبردی، ، عادتها آنی وضعیت عابفبا  که

نهایت، چن بر اساس در. است مرتبط و ماهیت مطالب شنیداری ی یادگیری زبان زمینه ها در آنباورهای 

 بردیهای آموزش راهکه در برنامهکند مبنی بر اینای را پیشنهاد مینتایج حاصل از پژوهش خود نکته

 .توجه خاصی داشت مؤلفهعنوان یک به« تحلیل موانع در فراگیری راهبردها»یابد که به ضرورت می

شجویان موفق و ناموفق نبه بررسی راهبردهای یادگیری زبان در بین دا (3266)باغلو قرهگرامی و مدنی 

راهبردهای  ینامه پرسش: د ازعبارت بودن ها آنابزارهای پژوهشی . زبان انگلیسی پرداختند ی ایرانی رشته

و آزمون تافل جهت  اهبردهای مورد استفاده دانشجویانجهت شناسایی ر( 6222)یادگیری زبان آکسفورد 

دانشگاه  - زن( 635)مرد و ( 52) - دانشجوی 322ها بدین منظور از  آن. تعیین دانشجویان موفق و ناموفق

زبان انگلیسی مشغول به  مترجمی ی ده کردند که در رشتهاستفا( واحد تبریز و دانشورانه) آزاد اسلامی 

ابتدا آزمون تافل اجرا شد و به کمک نتایج حاصل از آن دانشجویان به سه گروه قوی، . هستند تحصیل

موفق و  آموزان زبانراهبردهای یادگیری برای کل  ینامه پرسشسپس . بندی شدندو ضعیف دسته متوسط

نتایج به کمک آمار توصیفی مورد بررسی قرار گرفت و . ها پاسخ دادندپرسش به ها آنناموفق اجرا شد و 

برند که متفاوت کار میاز راهبردهای یادگیری زبان را بهتری گسترده یموفق دامنه آموزان زباننشان داد که 

شتر استفاده از راهبردهای فراشناختی بی ها آن. باشد میناموفق  آموزان زباناز راهبردهای مورد استفاده 

علاوه بر این، نتایج . برندکار میتر راهبردهای شناختی را بیشتر بهضعیف آموزان زبانکه رحالید ؛کنند می

ایرانی که در حال یادگیری زبان انگلیسی هستند، از  آموزان زبانبیانگر این مسئله بود که  ها آنپژوهش 

 . کنندزبان استفاده میراهبردهای عابفی کمتر از سایر راهبردهای یادگیری 
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فراشناختی  شخصیتی و میزان استفاده از راهبردهای های ویژگیبین  یبررسی رابطه به( 3263)فاضلی 

وی در . بینی استفاده از این نوع از راهبردها پرداختها در پیشو نقش این ویژگی یادگیری زبان انگلیسی

اهبردهای ر ی نامه در زمینه پرسش( 6: عبارتند از کهابزار پژوهشی استفاده نمود  چهارزمینه از این 

آزمون ( 3 ؛(6222)راهبردهای یادگیری زبان آکسفورد  ی نامه پرسشبرگرفته از  فراشناختی یادگیری زبان

که  آموزان زباناقتصادی  -اجتماعی موقعیت آموزان از نظر زبان ی پیشینه ی زمینه در نامه پرسش( 2 ؛تافل

  .شان کنترل شده بودیا سطح تحصیلات والدین ها آناجتماعی  ی از قبیل پیشینه در آن مواردیالبته 

                ؛ (جتماعی در سطح متوسط قرار داشتندها از لحاظ اآزمودنی ،در کل کهقابل ذکر این ینکته)

    .شخصیت تنظیم شده است 3مدل پنج عاملیکه بر اساس  6پنج عاملی شخصیت ی نامه پرسش( 4

زبان انگلیسی مشغول به تحصیل  یبود که در رشته( زن)دانشجوی ایرانی  362های این پژوهش آزمودنی

 یپس از آن، در هفته؛ را با تعیین آلفا کرونباخ مورد بررسی قرار داد آزمون سه ابتدا پژوهشگر پایایی. بودند

راهبردهای فراشناختی  ینامه پرسشبه  و در هفته دوم (دقیقه 32به مدت )به آزمون تافل ها اول آزمودنی

دقیقه  62تا  0سوم، آزمون شخصیت به مدت  ینهایت در هفته؛ درپاسخ دادند( دقیقه 62تا  0به مدت )

شناختی راهبردهای فرا کارگیری بهشخصیتی و  های ویژگینتایج پژوهش وی نشان داد که بین . اجرا شد

این راهبردها  کارگیری بهبینی توانند در پیششخصیتی نمی ایه ویژگیولی  معناداری وجود دارد؛ یرابطه

 .سهم زیادی داشته باشند

راهبردهای یادگیری زبان فارسی  کارگیری بهی جنسیت و رابطه به( 6226)زاده  فرد و خالقی وکیلی

سفورد راهبردهای یادگیری زبان آک ینامه پرسشاز  پژوهش این درآنان . عنوان زبان دوم پرداختند به

ترجمه و به زبان فارسی را  نامه پرسش سؤالی 02 یابتدا نسخهبه این صورت که  ؛کردند استفاده( 6222)

روش آلفاکرونباخ به ( آموزفارسی 22با استفاده از )بی یک آزمون آزمایشی ( 2،32برابر )را پایایی آن 

آموز فارسی 601سپس  ؛صورت گرفتی فارسی نسخه ی نامه پرسشنهایت، اصلاحاتی در و در محاسبه کردند

کشور گوناگون به  62از ( ره)المللی امام خمینی خارجی مرکز آموزش زبان فارسی دانشگاه بین

آماری به کمک آزمون تی و آزمون ضریب همبستگی اسپیرمن  تحلیل. اصلاح شده پاسخ دادند ی نامه پرسش

بیشتر از دانشجویان پسر است، اما آمار استنبابی  دانشجویان دختر ی هنشان داد که اگرچه میانگین کل نمر

دو گروه دانشجویان دختر و پسر کم و  ،بنابراین ؛ها معنادار نیست بیانگر آن است که این اختلاف میانگین

حاکی از همچنین  هاآن ی پژوهشهایافته ؛کنند بیش به یک میزان از تمام راهبردهای یادگیری استفاده می

 .دختر و پسر در انتخاب نوع راهبردها متفاوت هستند آموزان فارسیهای  ویتآن است که اول

                                                 
1
. NEO-Five Factor Inventory (NEO-FFI) 

2
. Big Five Factor Model 
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تأثیر راهبردهای براحی و کنترل را که نوعی از راهبردهای ( 3264)اصل   پناهنده و اسفندیاری

آموزان ایرانی مورد بررسی قرار دادند؛ بدین انگلیسی 6فراشناختی هستند، روی دقت نوشتار استدلالی

ی زبان انگلیسی که در دانشگاه آزاد اردبیل مشغول رشته( سال سوم)دانشجوی ایرانی  12ها از  منظور، آن

، از آزمون مهارت زبانی دانشگاه میشیگان آموزان زبانتعیین سطح برای . تحصیل بودند، استفاده کردند

ه کنترل و آزمایش را به دو گرو آموزان زبانسپس  ؛سطح میانی انتخاب شدند آموزان زباناستفاده شد و 

 ؛آزمون گرفته شدعنوان پیشصورت یک مقاله، بهواژه و به 602ابتدا یک آزمون نگارش شامل . تقسیم کردند

هفته راهبردهای فراشناختی مربوط به مهارت نگارش را آموزش دادند و گروه  3سپس به گروه آزمایش بی 

آزمون نگارشی به همان صورت  هفته مجدداً 3ز بعد ا. کنترل همان آموزش سنتی پیشین را دریافت کردند

و نتایج تحلیل آزمون تی نشان  ها مورد بررسی قرار گرفتت دادهنهایدر. آزمون اجرا گردیدعنوان پسبهقبل 

به عبارت . گذاردثیر میآموزان سطح میانی تأ زبانداد که آموزش راهبردهای فراشناختی بر مهارت نوشتن 

های بهتری را نوشتند و موفقیت بیشتری در یادگیری ر مقایسه با گروه کنترل، متندیگر، گروه آزمایش د

 .مهارت نوشتن از خود نشان دادند

ثیر آموزش راهبردهای فراشناختی، اجتماعی و عابفی بر بهبود مهارت نوشتن را تأ( 3260)آرفیکوآیله 

ی پژوهش عنوان نمونهدانشگاه هاواسا به بدین منظور، وی از دانشجویان سال اول در. مورد بررسی قرار داد

های نوشتاری پایه، سه نوع راهبردهای فراشناختی، اجتماعی و عابفی به استفاده کرد و در کلاس مهارت

نامه و مصاحبه استفاده کرد تا تأثیر  ها آموزش داده شد؛ همچنین وی قبل و بعد از آموزش از پرسش آن

قابل ذکر است . )بر مهارت نوشتن دانشجویان تعیین کندیری زبان را ی غیرمستقیم یادگآموزش راهبردها

که راهبردهای  باشد می( 6222)ی راهبردهای یادگیری زبان آکسفورد نامه نامه بخشی از پرسش که پرسش

درنهایت تحلیل آزمون تی نشان داد که با آموزش (. غیرمستقیم زبان را مورد سنجش قرار می دهد

. کنندشان استفاده میها برای بهبود مهارت نوشتاری ها پی برده و از آن یان به اهمیت آنراهبردها، دانشجو

های بعدی و یا حتی خارج از کلاس ادامه کارگیری راهبردها از سوی دانشجویان در کلاس علاوه بر این، به

 . یافت تا بتوانند در هر شرایط یا موقعیتی بهترین متن نوشتاری را ارایه دهند

آموزان راهبردهای یادگیری مهارت نوشتاری انگلیسی را در میان دانش( 3264)ستار و همکاران می

آموز سال دوم دانش 511 آنان آماری پژوهشی  نمونه. دبیرستانی در اندونزی مورد بررسی قرار دادند

    هدف این .داشتند( عنوان زبان خارجیبه)هفته کلاس زبان انگلیسی ساعت در  4که  دبیرستان بود

خواسته شد که  آموزان زباناز . کید بر ارتباط گفتاری و نوشتاری بودها، آموزش چهار مهارت زبانی با تأکلاس

                                                 
1
. Argumentative writing accuracy  
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قابل ذکر . دهندپاسخ  6راهبردهای مهارت نوشتاری و یک خودارزیابمربوط به سنجش  نامه پرسشبه یک 

، 3کنترلیپژوهش نشان داد که راهبردهای خودنتایج . ساخته بودی پژوهش از نوع محققنامه پرسشاست 

از  3، پردازش ذهنی5، فراشناختی1های واژه، توسعه0، تمرکز بر معنا4اجتماعی فرایند، تمرکز بر 2تمرکز زبانی

موفق در  آموزان زبانهمچنین نتایج بیانگر این بود که . بودند آموزان زبان یی مورد استفادهجمله راهبردها

 .کردندناموفق از راهبردهای بیشتری استفاده می آموزان زبانمقایسه با 

در پژوهشی نشان داد که آموزش ترکیبی یک راهبرد فراشناختی و یک راهبرد ( 3261)ویسچگول 

دانشجوی آلمانی مقطع  12بدین منظور، وی از . شودشناختی باعث تقویت مهارت نوشتاری دانشگاهی می

ی  ها را به سه گروه تقسیم کرد که هر سه گروه در زمینه اده کرد و آنشناسی استف ی روانکارشناسی رشته

این گروه . از این سه گروه یک گروه آزمایش انتخاب شد. های یکسانی را دیده بودندساختار متن آموزش

های کنترل بودند که یک دو گروه دیگر گرو. بی فرایند نوشتن با راهبرد فراشناختی خودکنترلی آشنا شد

قابل . آشنا شد 2سازیگونه راهنمایی خاصی دریافت نکرد و گروه دوم با راهبرد شناختی خلاصههیچ گروه

 آنان های پژوهشنهایت، تحلیل دادهدر. آزمون گرفته شده بودون و پسآزمپیش ذکر است که از هر سه گروه

ند نسبت به دو گروه دیگر در کنترلی آشنا شدیانی که با راهبرد فراشناختی خودحاکی از آن بود که دانشجو

میزان های دیگر از نظر ت دیگر، این گروه در مقایسه با گروهعباربه . تر عمل کردندآزمون نوشتن موفق

  .در سطح بالاتری قرار داشتند ،هایی که نوشته بودندفراگیری مهارت نوشتاری و نیز کیفیت متن

 

 مبانی نظری. 2

 زبانتعریف راهبردهای یادگیری . 1. 2
های پیچیده یادگیری از جمله مهارت راهبردهای( 6230)مهارت اندرسن یادگیری  ی اساس نظریه بر

گردند و این ی تبدیل میفرایندمرحله به دانش بهشوند و مرحلهشناختی هستند که از دانش بیانی آغاز می

 یهای یادگیری با مرحلهفراگیری مهارت. شود روند شامل مراحل شناختی، ارتبابی و خودکارشدگی می

شود و فرد دانش بیانی را آگاهانه انجام می هایای از فعالیتدر این مرحله، مجموعه. شودشناختی شروع می

در . این دانش برای کنش ماهرانه کافی نیست و در این مرحله کنش با اشتباه همراه است. گیردفرا می

                                                 
1
. a self-assessment 

2
. self-monitoring 

3
. language-focusing 

4
. social process-focusing  

5
 .meaning-focusing  

6
. vocabulary developing 

7
. metacognitive commencement  

8
. mental processing 

9
. summarization 
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های مؤلفهشود خطاها به تدریج از بین بروند و میان میارتبابی، پیشرفت بسندگی زبانی موجب  ی مرحله

اما  ؛ی تبدیل شده استفرایندگرچه در این مرحله، دانش بیانی به دانش  ؛متفاوت مهارت پیوند برقرار شود

شود و خطاها از بین ها خودکارتر میشدگی، کنش مهارتدر مرحله خودکار. اندمحو نشده خطاها کاملاً

 (.20: 3226الدین، از تاجنقل )رسد  های آگاهانه به حداقل میجه پردازشنتیروند و در می

آموزی زبان ، راهبردهای(6230)یادگیری اندرسن  ینظریهدر چارچوب  ،(6222)به باور اومالی و چاموت 

نهایت با تمرین بسیار به دانش شوند و درصورت دانش بیانی کسب میهایی هستند که ابتدا بهمهارت

 .گردندی تبدیل میدفراین

برای  آموزان زبانی هستند که ا انهراهبردها اقدامات آگاه»: دهدتری ارایه میتعریف ساده (3220)اندرسن 

های ویژه برای انتخاب بهترین راهبردها در موقعیت آموزان زبانبه باور وی . «برند کار می هآموزی ببهبود زبان

ارکستر  یآموزی از استعارهرای توصیف و تبیین راهبردهای زبانوی در کوشش ب. زننددست به انتخاب می

نوازند تا موسیقی زیبا آلات موسیقی با هماهنگی هم می ی کند؛ ارکستری که همهدر موسیقی استفاده می

تری از راهبردها را مورد دامنه وسیع آموزان زبانموفق نسبت به سایر  آموزان زبانبه نظر او . حاصل شود

 (.22: 3223اندرسن، نقل از )دهند ه قرار میاستفاد

منظور از تناسب این است . گیرندمیرا دربر 6راهبردها مفهوم تناسب ،(3220)با توجه به استدلال دورنی 

های خاص و در زمان مناسب، از کند و متناسب با فعالیتها را شناسایی میآموز دشواریاست که زبان

آموز، راهبردهای گر، یعنی زبانبه باور وی، در رابطه با کنش. بردمی بهره راهبردهای مناسب آن فعالیت

آموزی واقعیتی نسبی هستند؛ زیرا راهکارهای خاص ممکن است برای فردی راهبردی و برای فردی زبان

 .دیگر غیرراهبردی باشند

دون راهبردها یادگیری واقع ببلکه درسازند، تر نمیمؤثرراهبردها یادگیری را  نیز( 3221)به باور ماکارو 

 ها آنآموز برای یادگیری زبان از های یادگیری ابزارهایی هستند که زبانراهبرد حقیقت در .پذیردصورت نمی

 .(42: 6250روبین )کند استفاده می

 انواع راهبردهای یادگیری زبان .2. 2
که یادگیرنده موفق پدیدار شد  های یک ویژگیبندی راهبردهای یادگیری از تلاش برای تعیین ساختار ببقه

( 32: 6235)روبین : استمختلف ارایه شده  ندی از سوی پژوهشگران و دانشمندانبتاکنون چندین ببقه

های یادگیری راهبرد( الف :راهبردهای یادگیری( 6 :کندگروه تقسیم می سهزبان را به راهبردهای یادگیری 

اومالی و  .راهبردهای اجتماعی( 2، راهبردهای ارتبابی( 3راهبردهای یادگیری فراشناختی، ( بشناختی و 

راهبردهای ( 6 :دهندبندی زیر را ارایه میخصوص راهبردهای یادگیری زبان دسته، در(622: 6222)چاموت 

                                                 
1
. coordination 



 47/ ارینوشت مهارت در غیرایرانی آموزان فارسی موفقیت میزان بر عاطفی و اجتماعی فراشناختی، راهبردهای کارگیری به ثیرأت

 

 

راهبردهای یادگیری ( 6223)استرن . اجتماعی -راهبردهای عابفی( 2راهبردهای شناختی ( 3 فراشناختی

     راهبردهای شناختی،  (3 ریزی،راهبردهای مدیریت و برنامه( 6 :کندبندی میببقه صورت زیرزبان را به

: 6223)آکسفورد . راهبردهای عابفی( 0راهبردهای میان فردی و ( 4ای، تجربه-راهبردهای ارتبابی( 2

بندی  ی ببقههاتر از دیگر مدلو مفصل راهبردهای زبانی را ارایه داده است که جامع بودهاز  ، نظامی(32

روه اصلی صورت زیر به دو گبه( 6جدول )راهبردها را ( 6222)آکسفورد  (.662: 6223جونز ) است

 :استزیرگروه  سهیک شامل که هر کندمی  بندیزبان دسته  مستقیم یادگیریراهبردهای مستقیم و غیر

 .راهبردهای جبرانی( پراهبردهای شناختی، ( ای، براهبردهای حافظه( الف: راهبردهای مستقیم( 6

 .اجتماعی راهبردهای( راهبردهای عابفی، ج( راهبردهای فراشناختی، ب( الف :مستقیم غیر راهبردهای( 3

مستقیم در یادگیری زبان هدف دخیل هستند و  بور بهراهبردهایی که  :عبارتند از «راهبردهای مستقیم»

ریزی، ارزیابی از بریق تمرکز، برنامه «مستقیمغیر»ولی راهبردهای  ،نیازمند اندیشیدن به زبان هدف هستند

یادگیری  ،مستقیمای غیرن و سایر ابزارها به گونهها، کنترل اضطراب، افزایش همکاری و درک دیگرافرصت

 . کنندزبان را تقویت می

را  سه گروه اصلی نیز یرمستقیمغ راهبردهای و راهبرد است اصلی گروه سه شامل مستقیم راهبردهای

غیرمستقیم  و هر دو گروه راهبردهای مستقیم  که (گروه اصلی راهبردها ششمجموع  در) گیرد میربرد

های مربوط به یادگیری تمام موقعیت راهبردها در این  .گیرندمی راهبرد را در بر 12 کلیبور یادگیری زبان به

 است  قابل اجرا( ردن، و شنیدنخواندن، نوشتن، صحبت ک)مهارت زبانی  چهارهر  زبان کارآمد بوده و برای

 (. 620: 6222آکسفورد )

ثیر سه گروه از راهبردهای غیرمستقیم ، پژوهش حاضر به بررسی تأاز میان راهبردهای مطرح شده

 . پردازدغیر ایرانی می آموزان فارسیبر میزان موفقیت ( فراشناختی، اجتماعی و عابفی)یادگیری زبان 
 

 غیرمستقیم یادگیری زبان انواع راهبردهای  .1. 2. 2

 .استگروه راهبرد فراشناختی، عابفی و اجتماعی  سهراهبردهای غیر مستقیم یادگیری زبان شامل 
 

 فراشناختی  راهبردهای. 1. 1. 2. 2

ریزی دهی یادگیری و برنامهترتیب (تمرکز بر یادگیری، ب( الف: های فراشناختی عبارتند ازراهبرد

 .یادگیری ارزیابی( خصوص آن، پدر

 :گردد میکه به اختصار در زیر ارایه  استهر یک از این سه راهبرد مشتمل بر چندین راهبرد 
 

 

 کید بر یادگیریتأ. 1. 1. 1. 2. 2

کند که توجه و توان خود را روی آموز کمک میبه زبان استاین گروه از راهبردها که مشتمل بر سه راهبرد 

کارگیری و استفاده از این  درواقع، به. انی خاص متمرکز کندطالب زبها و مها، مهارتتکالیف، فعالیت

 (. 623: 6222آکسفورد )سازد در یادگیری زبان را فراهم مینوعی تمرکز  ها راهبرد
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: این راهبرد عبارت است از: با مطالب جدید ها آندهی ها و مطالب پیشین و ارتباطمرور دانسته( الف

دهی آن با مطالب شده و ارتباطکلیدی در فعالیت زبانی ارایه ای از مطالب موعهیا مج مرور یک مفهوم، اصل

های مختلفی قابل قابل استفاده بوده و به شیوه مهارت زبانیچهار این راهبرد در هر . های پیشینیا دانسته

عالیت، ایجاد و انجام فآگاهی از دلیل : را دنبال کند ی زیر است، ولی بهتر آن است که این سه مرحلها اجر

 (.604-603: جا همان)دهی و ارتباط های مورد نیاز ساخت واژه

این راهبرد به دو . ضروری است چهار مهارت زبانیاستفاده از این راهبرد برای هر  :توجه کردن( ب

گیری پیشین پیرامون  تصمیم: توجه مستقیم عبارت است از. توجه مستقیم و توجه انتخابی: استصورت 

 توجه انتخابی نیز عبارت. شوندپرتی میحذف عواملی که موجب حواسلی به یک تکلیف زبانی و توجه ک

 (.600-604: جا همان)های خاص زبان یا توجه به جزییات یک موقعیت یا ساختار توجه به جنبه :ست ازا

کردن و تاین راهبرد درخصوص دو مهارت صحب :منظور تمرکز بر شنیدار تأخیر در تولید گفتار به( پ

 هاآموزان به خودی خود تا مدت این راهبرد چندان نیاز به آموزش ندارد؛ چون زبان. شنیدن قابل اجرا است

برخی . دهنده و فقط گوش میانداخت تأخیرصحبت به زبان هدف را به ( از یک ساعت تا چند ماه)

اما بحث  دهند،ی درسی قرار می رنامهعنوان بخشی از بتأخیر در گفتار را بهو  «دوران سکوت»دازان پر نظریه

 (.601-600: جا همان)آموزان به آن نیاز دارند یا نه دانش ی این است که آیا همه

 ریزی برای یادگیریبرنامه . 2. 1. 1. 2. 2

شان را کنند تا یادگیریکمک می آموزان زباناین راهبردها به . است های زیراین گروه شامل راهبرد

 :این راهبردها عبارتند از. ریزی کنند که بیشترین بازده را در پی داشته باشدازماندهی و برنامهای س گونه  هب

به . این راهبرد برای هر چهار مهارت زبانی قابل اجرا است :گاهی پیرامون چگونگی یادگیری زبانآ (6

ی چگونگی یادگیری  توان ابلاعاتی را در زمینهها، اینترنت و صحبت با دیگران میکتاب یکمک مطالعه

 (.601: 6222آکسفورد، )آموز بتواند یادگیری خود را در مورد زبان اصلاح کند آوری کرد تا زبان زبان جمع

: این راهبرد برای هر چهار مهارت زبانی قابل استفاده بوده و عبارت است از :سازماندهی کردن  (3

زمانی  یرد، چگونگی ایجاد یک برنامهدر این راهب. شناخت بهترین شرایط برای یادگیری زبان جدید

مناسب، چگونگی ایجاد محیط فیزیکی مناسب جهت یادگیری در کلاس و خانه و نیز مزایای استفاده از 

 (.جا همان)شود  آموزان توضیح داده می دفترچه یادداشت برای زبان

این اهداف . انتعیین اهداف یادگیری زب: این راهبرد عبارت است از: تعیین اهداف کلی و جزیی (2

رسمی تا کارگیری زبان در مکالمات غیر از قبیل توانایی به)صورت اهداف کلی و بولانی مدت توانند به می

این . باشند( از قبیل اتمام خواندن یک داستان کوتاه تا روز جمعه)مدت یا اهداف جزیی و کوتاه( انتهای سال

 (.603-605: جا همان)است راهبرد برای هر چهار مهارت زبانی قابل استفاده 
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این راهبرد برای هر چهار مهارت زبانی قابل اجرا بوده و تعیین هدف : تعیین هدف یک تکلیف زبانی (4

عنوان مثال، گیرد؛ بهکردن یا شنیدن را دربرمییک تکلیف زبانی خاص در حیطه خواندن، نوشتن، صحبت

شود های هدفمند گفته میین راهبردها مهارتگاهی به ا. دار برای خرید یک بلیت قطارصحبت با صندوق

 (.602-603: جا همان)

استفاده بوده  خصوص هر چهار مهارت زبانی قابلاین راهبرد در: ریزی درخصوص تکلیف زبانیبرنامه  (0

این راهبرد . های زبانی تکلیف یا موقعیت مورد نظرها و نقشریزی درخصوص مؤلفهبرنامه: و عبارت است از

تعیین و تشخیص ماهیت کلی تکلیف، تعیین الزامات خاص آن، منابع زبانی موجود : ر مرحله استشامل چها

 (.612-602: جا همان)های زبانی درخصوص تکلیف یا موقعیت ها و نقشدر فرد و تعیین سایر مؤلفه

ن ایجاد فرصتی جهت تمرین زبا: این راهبرد عبارت است از: ایجاد فرصت جهت تمرین و ممارست( 1

خارجی، شرکت در مهمانی که /های ببیعی از قبیل رفتن به سینما در محیط زبان دومجدید در موقعیت

تفکر آگاهانه به زبان هدف . المللیشود و یا شرکت در یک انجمن اجتماعی بینزبان هدف در آنجا گفتگو می

کار گرفت ر مهارت زبانی بهتوان برای هر چهااین راهبرد را می. سازدنیز امکان ممارست را فراهم می

 (.612: جا همان)

 

 ارزیابی یادگیری. 2. 1. 1.  2. 2

شان را  مورد کنند تا کنش زبانیکمک می آموزان زبانبه است که هر دو راهبرد  3این مجموعه مشتمل بر 

 :رت است ازو راهبرد دیگر عبا ها آنتوجه به خطاها و تصحیح  :یک راهبرد عبارت است از. بررسی قرار دهند

 .ارزیابی پیشرفت کلی

و تشخیص خطاها در  استقابل استفاده  چهار مهارت زبانیخصوص هر این راهبرد در: کنترلیخود (6

گیرد میدربر را ها آنو تلاش جهت رفع  ف منشأ خطاهای مهمهنگام درک یا تولید زبان جدید، کش

 (. 616: جا همان)

صورت تواند بهد از پیشرفتش در زبان جدید که میبی فرارزیا :ست ازا این راهبرد عبارت: خودسنجی (3

توان برای هر این راهبرد را می. یک از چهار مهارت باشدپیشرفت کلی یا سنجش پیشرفت در هرسنجش 

 (.613: جا همان)کار برد  هب چهار مهارت زبانی

 عاطفی راهبردهای.2. 1. 2. 2

ترغیبی و ارزیابی کاهش اضطراب، خود راهبرد :املراهبردهای عابفی ش( 6222)بندی آکسفورد در ببقه

 .استاحساسات 

 کاهش اضطراب. 1. 2. 1. 2. 2

  :کندکاهش اضطراب معرفی می برای هایی زیر راآکسفورد راهبرد
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توان برای هر چهار از این راهبرد می: استفاده از آرمیدگی تدریجی، تنفس عمیق، یا  مدیتیشن (الف

 (.614: جا همان)د مهارت زبانی استفاده کر

زا در هریک  توان پیش از انجام هرگونه تکلیف استرساز این راهبرد می :گوش دادن به موسیقی آرام  ( ب

 (.جا همان)از چهار مهارت زبانی استفاده کرد 

این (: یا خواندن یک کتاب فکاهی یا بنز و غیره از بریق تماشای یک فیلم کمدی)یدن خند (پ

های ایجاد شود و یا با استفاده از ایفای نقش، بازی از سوی مدرس لطیفه تن یکتواند با گفخندیدن می

توان برای هر چهار مهارت  این راهبرد را می. آموزان در حین یادگیری صورت پذیردکلاسی و فعالیت دانش

 (.610-614: جا همان)زبانی مورد استفاده قرار داد 

 ترغیبی خود. 2. 2. 1. 2. 2

واقع گاهی نیاز است که در. ه تشویق درونی نیز نیاز دارده بر تشویق بیرونی از سوی دیگران، بآموز علاوزبان

 :پذیر استهای زیر امکاناین کار به روش. آموز برای یادگیری زبان جدید، روحیه خویش را تقویت نمایدزبان

س فرد را نسبت به زبان جدید این راهبرد اعتماد به نف: ها آنبیان جملات و عبارات مثبت یا نوشتن ( الف

 (.610: جا همان)شود می چهار مهارت زبانیدهد و موجب پیشرفت در هر افزایش می

ست ا قابل استفاده است و به این معنا چهار مهارت زبانیین راهبرد برای هر ا: ریسک پذیری منطقی (6

. ل اشتباه بودن آن، ریسک کندخود، بدون توجه به احتما ی آموز بتواند در مورد پاسخ آگاهانهکه زبان

 ؛مربوط به بحث نیستی از جمله حدس تصادفی یا صحبت ناضرورهای غیرپذیری به معنای ریسکریسک

 (.611: جا همان)گیری آگاهانه و قضاوت منطقی همراه باشد است که با تصمیم بلکه به این معنا

    شان پاداشی از سوی مدرس موفقیت ایآموزان اغلب دوست دارند در از زبان: دهی به خودپاداش  (3

یا دیگران دریافت کنند، ولی علاوه بر پاداش بیرونی، پاداش درونی نیز مورد ( صورت نمره، امتیاز و غیرهبه)

بردن  آموزان باید یاد بگیرند که حتی لذت نیاز است؛ این پاداش نباید حتما مادی یا ملموس باشد، بلکه زبان

این راهبرد نیز درخصوص هر چهار . یا موفقیت در زبان جدید نیز نوعی پاداش است از اجرای درست فعالیت

 (.جا همان)مهارت زبانی قابل استفاده است 

  ارزیابی احساسات. 2. 2. 1. 2. 2

های خود را در بسیاری از موارد د که احساسات، انگیزش و نگرشکنآموز کمک میه زبانچهار راهبرد زیر ب

پیشرفت در  ها و احساسات منفی که بازدارندهتشخیص نگرشخصوص در ین راهبردها بها. ی کندارزیاب

 (.644: جا همان)مؤثرند ، یادگیری زبان هستند
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این علایم ممکن . ها و علایم ارایه شده از سوی بدنتان دقت کنیدبه پیام: گوش دادن به صدای بدن (6

که برعکس مثبت بوده و بیانگر خوشحالی، باشند یا این تان است منفی بوده و بازتاب استرس، دلهره و نگرانی

 (.615: جا همان)این راهبرد برای هر چهار مهارت زبانی قابل اجرا است . شما باشند یآرامش و علاقه

ها و انگیزش خود را در به کمک یک فهرست بازبینی، احساسات، نگرش: استفاده از فهرست بازبینی (3

توانند آموزان می زبان. بور جزیی بررسی کنید در انجام تکالیف زبانی خاص به بور کلی و یادگیری زبان به

این راهبرد . دقیقه از زمان کلاس را به آن اختصاص دهند 62که این فهرست را در خانه تکمیل کرده یا این

 (.جا همان)کارگیرند  توانند در هر چهار مهارت زبانی بهرا می

این راهبرد برای هر چهار مهارت زبانی قابل اجرا : ی یادگیری زبان ینهیادداشت خابرات روزانه در زم (2

صورت گزارش یا خابرات روزانه ها و ادراکات خود را بهات، نگرشآموزان احساس در این راهبرد زبان. است

ها تآموزان کدام راهبردها برای کدام مهار توان دریافت که به نظر زباناز این بریق می. کنندیادداشت می

آموزان تمایل دارند که نظرات خود را برای سایرین بخوانند؛ بنابراین،  برخی زبان. آمد هستند و برعکسکار

 (.613-615: جا همان)توان یک یا دو بار در هفته را به بحث گروهی در این خصوص اختصاص داد می

وزان اغلب نیاز دارند که آم یادگیری زبان دشوار است و زبان :مطرح کردن احساسات با فردی دیگر (4

های خود را با دیگران در میان بگذارند؛ با استفاده از راهبردهای نوشتن خابرات و  احساسات و نگرش

آموز های یک زبان در این حالت، علاوه بر بیان احساسات از ویژگی. پذیر استفهرست بازبینی این کار امکان

 (.613: جا همان)ان برای هر چهار مهارت مورد استفاده قرار داد تواین راهبرد را می. شوندخوب نیز مطلع می

 راهبردهای اجتماعی. 2. 1. 2. 2

شود، یادگیری زبان نیز نیازمند تعامل با دیگران و استفاده که زبان یک رفتار اجتماعی محسوب میازآنجایی

های اعی فقط برای مهارتکنند که راهبردهای اجتمبرخی گمان می. از راهبردهای اجتماعی مناسب است

مهارت زبانی قابل استفاده  چهارکه این راهبردها برای هر  ؛ در حالیکردن کاربرد دارندشنیدن و صحبت

 :راهبردهای اجتماعی عبارتند از. هستند

 پرسیدن سؤال .1. 2. 1. 2. 2

 جمله مدرس، گویشورپرسیدن از فردی دیگر از  سؤال :این گروه از راهبردهای یادگیری زبان عبارتند از

 .سازی مطلب یا تصحیح آنمنظور توضیح و شفاف بهکلاسی موفق،  بومی یا حتی یک هم

 :این گروه شامل دو راهبرد است 

های  ویژه در تمرین به)این راهبرد در دو مهارت خواندن و شنیدن : تقاضای توضیح و تأیید( الف

عنوان نمونه، تقاضای توضیح در مهارت شنیدن به بهقابل اجرا است؛ ( جورچینی مربوط به این دو مهارت
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خواهد تا سخن خود را تکرار کرده، آن را بسط داده، یا گو میآموز از فرد سخناین صورت است که زبان

آموز با درخواست تأیید در مهارت شنیدن نیز به این صورت است که زبان. درخصوص آن توضیح دهد

 (.612: جا همان)صحت درک خود از مطلب شنیداری ابمینان یابد  ی تواند در زمینهکردن می سؤال

 ؛قابل استفاده است صحبت کردن و نوشتنهای این راهبرد اغلب درخصوص مهارت: تقاضای تصحیح  ( ب

تواند از آموز میزبان. استهای تولیدی زیرا اکثر اشتباهات واضح و آشکار در زبان جدید مربوط به مهارت

در مهارت  ای باشد که مثلاًگونهه خطاهای او را تصحیح کند، البته این اصلاح نباید ب فرد دیگری بخواهد

تواند آموز میر مهارت نوشتار نیز زباند. شود« مراقب گفتار» کننده تبدیل به یکفرد اصلاح ،ردنکصحبت

دف نوشتار بستگی آموز و هاشکالات خود را بپرسد، که در این حالت نوع تصحیح و میزان آن به سطح زبان

 (.652: جا همان)دارد 

 مشارکت و همکاری با دیگران. 2. 2. 1. 2. 2

 :تواند به دو صورت باشداین مشارکت و همکاری می

بسیاری . توان از این راهبرد استفاده کردیک از چهار مهارت زبانی میدر هر :ها کلاسی مشارکت با هم  (6

    کند و هایشان وادار میبه کار گروهی و مشارکت با همکلاسیآموزان را ها دانشها و فعالیتاز بازی

 (.656: جا همان)کشد میها را در این خصوص به چالش  نهای آتوانایی

این راهبرد نیز برای هر چهار مهارت زبانی قابل : گویانی ماهر در زبان جدید مشارکت با سخن  (3

کند بی مراحلی ارتباط خود را آموز سعی میانکردن، زبدرخصوص مهارت شنیدن و صحبت. استفاده است

در ارتباط با مهارت خواندن و نوشتن نیز ممکن است در کلاس، بی . گوی ماهر زبان افزایش دهد با سخن

 (.653-656: جا همان)ها از این راهبرد استفاده کند گونه موقعیتسفر، در محل کار و این

 

 همدلی و درک دیگران .2. 2. 1. 2. 2

 در این خصوص باید. ستها ا آنگویان آن زبان و همدلی با  ید زبان جدید و درک آن مستلزم درک سخنتول

 :پذیرداین مسئله به دو شیوه صورت می. و احساسات و افکارشان آگاهی داشت ها آناز فرهنگ 

دانش عنوان نمونه، این راهبرد درخصوص هر چهار مهارت زبانی قابل اجرا است؛ به: درک فرهنگی  (6

آموزان مطالب خواندنی و شنیدنی را بهتر درک کنند  شود که زبانپیشین پیرامون فرهنگ جدید موجب می

 (.653: جا همان)

راهبرد آگاهی از افکار و احساسات دیگران نیز درخصوص هر : آگاهی از افکار و احساسات دیگران  (3

 (.652: جا همان)چهار مهارت زبانی قابل اجرا است 
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 (6222)بندی آکسفورد انواع راهبردهای غیرمستقیم یادگیری زبان بر مبنای ببقه. 6جدول 
 
 

 روش پژوهش. 5

 ی پژوهش و روش اجرانمونه. 1. 5
بدین منظور، از بین چهار مرکز  ؛ای بوده استخوشه  صورت تصادفیگیری در این پژوهش بهروش نمونه

در قزوین، دانشگاه فردوسی در مشهد،  (ره)شگاه بین المللی امام خمینی دان)آموزش زبان فارسی در ایران 

مرکز آموزش زبان فارسی دانشگاه  آموزان فارسی، (ی دهخدا و دانشگاه شهید بهشتی در تهرانمؤسسه

این مرکز نیز  آموزان فارسیاز میان . عنوان نمونه انتخاب شدنددر شهر قزوین به (ره)المللی امام خمینی بین

آماری پژوهش، متشکل  یبه این ترتیب، نمونه. انتخاب شدندی پیشرفته آموز زن و مرد در دورهفارسی 43

در  20پاییز سال قرار داشتند و در ترم  32-63ی سنی در بازهزبان زن و مرد بود که آموز عربیفارسی 43از 

ی عمومی زبان فارسی به ز از دورهدر همین مرک که بودند ی پیشرفته مشغول یادگیری زبان فارسیدوره

غیرایرانی،  آموزان فارسیمنظور آشنایی ، بهنامه پرسشاز اجرای ابتدا پیش  .راه یافته بودند ی پیشرفتهدوره

نامه را  پرسشخواسته شد تا با دقت  آموزان فارسیسپس از  ؛ارایه شد نامه پرسشتوضیحاتی در ارتباط با 

ها ببق مقیاس لیکرت پاسخ. پاسخ نگذارند ای را بیاست هیچ گزینهکه ممکن کامل کرده و تاآنجا

ه و ها مورد تجزینهایت دادهآموزان کدگذاری شد و در فارسیهای پاسخ نیز در پایان. بندی شده بود تقسیم

راهبردهای یادگیری زبان فارسی با میزان  کارگیری بهی همچنین برای تعیین رابطه .گرفتتحلیل قرار 

 آموزان فارسیهای کلاسی این آزمون حاصله از نمراتمیانگین در مهارت نوشتن، از  آموزان فارسی موفقیت

ها با شرایطی منطبق بر آزمون پایان ترم و در ترم قابل ذکر است این آزمون .در درس نگارش استفاده شد

 . برگزار گردید 20پاییز 
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 هاآوری دادهابزار گرد. 2. 5

 ( 1331)راهبردهای یادگیری زبان آکسفورد  ینامه پرسش. 1. 2. 5

ی که زبان آموزان زبانآن برای  سؤالی 32است که نسخه  سؤالی 32و  02دارای دو نسخه  نامه پرسشاین 

آن برای  سؤالی 02و نسخه  رودکار میانگلیسی است و در حال یادگیری یک زبان دیگر هستند به ها آناول 

عنوان زبان در حال یادگیری زبان انگلیسی به د که زبان اول متفاوت دارند وشوی استفاده میآموزان زبان

بور کلی دارای شش بخش است که سه بخش نخست میزان استفاده  نامه به پرسشاین . خارجی هستند/دوم

از راهبردهای مستقیم و سه بخش بعدی میزان استفاده از راهبردهای غیرمستقیم یادگیری زبان را نشان 

 . ددهمی

متفاوت بوده و همه  آموزان فارسیزیرا زبان اول  ؛استفاده شده است سؤالی 02در این پژوهش از نسخه 

 مستقیمیرغثیر راهبردهای همچنین، برای بررسی تأ. ه عنوان زبان دوم بودنددر حال یادگیری زبان فارسی ب

غیرایرانی در درس نگارش،  آموزان فارسیبر میزان موفقیت ( و عابفی فراشناختی، اجتماعی)یادگیری زبان 

توسط  قبلاً نامه پرسشقابل ذکر است که این . استفاده شد نامه پرسشاز بخش چهارم، پنجم، و ششم 

فرد و وکیلی. )بود شدهسازی شده و روایی و پایایی آن محاسبه نگارنده مقاله به زبان فارسی ترجمه و ساده

فراشناختی،  ی راهبردهای زمینه در و 23تا  22ه شامل سؤالات نام چهارم پرسشبخش (. 6226زاده، خالقی

تا  40 سؤالاتو بخش ششم شامل  ی راهبردهای عابفی در زمینهو  44تا  22 سؤالاتبخش پنجم شامل 

 .استراهبردهای اجتماعی  ی در زمینهو  02

 آموزان در درس نگارش شاخص موفقیت فارسی. 2. 2. 5

عنوان ، به20های کلاسی درس نگارش در ترم پاییز در آزمون آموزان زبانت در این پژوهش، میانگین نمرا

 ها توسط مدرساین آزمون. استشان در مهارت نوشتن در نظر گرفته شده ی موفقیتملاک و شاخصه

 هایل ذکر است که روال برح و برگزاری آزمونبقا. اندمهارت نگارش و بی ترم تحصیلی اجرا شده باتجربه

های ارزشیابی تصویب شده در ها نیز از ملاکدر تصحیح آزمون. ترم بودپایان زمونآمنطبق بر کلاسی 

المللی امام زبانان دانشگاه بینمهارت نگارش که توسط استادان با تجربه در آموزش زبان فارسی به غیرفارسی

ن گفت نمرات حاصل از مهارت توامی ،روقزوین در نظر گرفته شده بود، استفاده گردید؛ ازاین (ره)خمینی

 .نگارش قابل تأیید بوده است

 هاتجزیه و تحلیل داده. 4

 مطرح فرضیات درخصوص و گرفته قرار تحلیل و تجزیه مورد نامه پرسش توسط شده گردآوری هایداده

 اسپیاس افزار نرم از استفاده با که شامل پنج فرضیه است پژوهش این. است شده آماری گیرینتیجه شده
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و  ها از آزمون کلموگروف اسمیرتوف، ضریب همبستگی پیرسون جهت تحلیل فرضیه. اندشده تحلیل و تجزیه

 با تجربی ابلاعات همگونی تعیین برای روشی اسمیرنوف کولموگروف آزمون .رگرسیون استفاده شده است

 بودن نرمال تشخیص یبرا روشی اسمیرنوف کولموگروف آزمون ،بنابراین ؛است منتخب آماری هایتوزیع

 .آمده است (3)ی شمارهجدول  نتایج این آزمون در. است شده آوریجمع مشاهدات فراوانی توزیع
 

 اسمیرنوف-نتایج آزمون کولموگوروف .3جدول 

 سطح معنی داری آماره آزمون متغیرها

 2،323 2،162 فراشناختی راهبرد
 2،315 2،023 عابفی راهبرد
 2،332 2،131 اجتماعی راهبرد

 2،546 2،133 نگارش مهارت

، است 2،20سطح معناداری آزمون مربوط به تمام متغیرها  بالاتر از  کهبا توجه به این فوقدر جدول 

 .ادعای نرمال بودن متغیرهای پژوهش پذیرفته شده است

قیت راهبردهای فراشناختی و موف کارگیری بهبین  یی اول پیرامون رابطهبرای بررسی فرضیه

همبستگی  بودن متغیرها از آزمون ضریببودن و کمّیآموزان در درس نگارش، با توجه به نرمال فارسی

 .پیرسون استفاده شده است

 نگارش مهارت در موفقیت و فراشناختی راهبرد کارگیری به نتایج آزمون پیرسون مربوط به  .2جدول

 سطح معنی داری ضریب پیرسون

2،423 2،222 
 

 و فراشناختی راهبرد کارگیری بهبین  ، ضریب همبستگی(2)در جدول  دست آمدهبه نتایج به با توجه 

گفت توان میاست؛ بنابراین،  2،20متر از داری کو سطح معنی2،423 برابر بانگارش  مهارت در موفقیت

 . این دو متغیر وجود دارددار مثبتی بین معنی یرابطه

 ش،نگار مهارت در آموزان فارسی موفقیت و عابفی هایراهبرد رگیریکا بهی بین درخصوص بررسی رابطه

 است؛ی نگارش نرمال و کمّ مهارت در موفقیت و عابفی هایراهبرد کارگیری بهکه متغیرهای با توجه به این

 .همبستگی پیرسون استفاده شده است  برای بررسی این فرضیه از آزمون ضریب ،بنابراین

 نگارش   مهارت در موفقیت و عابفی راهبرد کارگیری به پیرسون بیننتایج آزمون  .4جدول

 داریسطح معنی ضریب پیرسون

2،235 2،314 

 هایراهبرد کارگیری بهبه نتایج آزمون پیرسون، ضریب همبستگی بین  با توجه ،(4)ی در جدول شماره

است؛ بنابراین،  2،20یشتر از داری بسطح معنی و 2،235  برابر با نگارش مهارت در موفقیت و عابفی

 . وجود ندارد این دو متغیرداری بین معنی یرابطه توان گفت می
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 موفقیت اجتماعی و هایراهبرد کارگیری به بینی سوم پیرامون رابطه یبررسی فرضیهبرای 

 .، از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده استنگارش مهارت در آموزان فارسی

 نگارش  مهارت در موفقیت اجتماعی و راهبرد  کارگیری به تایج آزمون پیرسون بینن .0جدول 

 داری سطح معنی ضریب پیرسون

2،222 2،320 

با توجه به نتایج آزمون پیرسون، ضریب نشان داده شده است، ( 0)ی گونه که در جدول شمارههمان

سطح  و 2،222  برابر با نگارش مهارت در موفقیت و اجتماعی هایراهبرد کارگیری بههمبستگی بین 

 .این دو متغیر وجود نداردبین  داریمعنی یگفت رابطهتوان می ،بنابرایناست؛  2،20داری بیشتر از  معنی

 راهبردهای) غیرمستقیم راهبردهای مجموع کارگیری بهبین ی یعنی رابطه چهارمی برای بررسی فرضیه

همبستگی  نیز از آزمون ضریب نگارش مهارت در آموزان فارسی یتموفق و( اجتماعی و عابفی فراشناختی،

 .پیرسون استفاده شد

 نگارش مهارت در موفقیت و غیرمستقیم راهبردهای مجموع کارگیری به نتایج آزمون پیرسون بین .1جدول

 داری سطح معنی ضریب پیرسون

2،604 2،232 
 

 

به نتایج به دست آمده، ضریب همبستگی  با توجه شود،مشاهده می( 1)ی گونه که در جدول شمارههمان

و سطح  2،604 برابر با نگارش مهارت در و موفقیت غیرمستقیم راهبردهای مجموع کارگیری بهبین 

 . ندارد این دو متغیر وجودداری بین معنی یتوان گفت رابطهمی ،بنابرایناست؛  2،20بیشتر از  داری معنی

 در آموزان فارسی موفقیت بینیشپی در غیرمستقیم راهبردهای از هریک کارگیری بهسهم ی برای بررس

 کارگیری بهبا توجه به فرضیات اول تا سوم تنها بین . از رگرسیون ساده استفاده شده است نگارش مهارت

داری معنی یزبان رابطه عربی غیرایرانی آموزان مهارت نگارش فارسی در فراشناختی و موفقیت هایراهبرد

بنابراین در این قسمت  ؛با موفقیت در مهارت نگارش ندارند داریمعنی یرابطهوجود دارد و دیگر راهبردها 

نگارش پرداخت شده است که  مهارت در موفقیت در فراشناختی راهبرد کارگیری بهفقط به بررسی سهم 

 .نتایج آن در جدول زیر آمده است

 نتایج همبستگی در مدل رگرسیونی. 5جدول 

R) ضریب تعیین (R)ضریب همبستگی 
 آماره دوربین واتسون (2

2،423 2،611 6،221 
 

و این  است 2،611 برابر ضریب تعیین مدل ،آمده به دست ینتیجه اساس بر (5)ی در جدول شماره

 راهبرد فراشناختی کارگیری بهتوسط مهارت نگارش  در موفقیتدرصد تغییرات  61.21که دهد نشان می
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 بنابراین استقلال ؛قرار دارد3،0تا  6،0دوربین واتسون بین  یهمچنین مقدار آماره. شودنی میبیپیش

 .شودمی پذیرفته ها باقیمانده

 نگارش مهارت در موفقیت و فراشناختی راهبرد کارگیری به تحلیل واریانس مربوط به .3جدول 

 داریسطح معنی Fه آمار میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات

 17،448 1 17،448 رگرسیون
 0،258 40 10،329 هاباقیمانده 2،222 67،628

  41 27،777 مجموع
 

آزمون  یآماره که شودمی مشاهده تحلیل واریانس حاصل از ینتیجه به توجه با( 3)ی در جدول شماره

پس  است؛ دارمعنی مدل ،روازاین بوده 2،20 زا که کمتر 2،222برابر  داریمعنی و سطح 15،133برابر با 

 .به دست آوردمهارت نگارش  در راهبرد فراشناختی و موفقیت کارگیری بهداری بین توان مدل معنیمی

ها از بودن باقیماندهبرای بررسی نرمال. ها استبودن باقیماندهای رگرسیون نرمالهفرضیکی از پیش 

قابل قبولی بر روی خط قطری از انتهای  بور بهدر صورتی که نقاط . شودمیاستفاده  6پی پلوتنمودار پی

، (6)ی شمارهنمودار  .استها نرمال باقیمانده :توان گفتمیتا بالای سمت راست قرار گیرد؛  سمت چپ

 .ستا هابودن باقیماندهاست که بیانگر نرمال پی پلوتپی نمودار

 
 ها بودن باقیماندهبررسی نرمال  پی پلوتپی. 6نمودار

منظور از نموار  بدین. ها است های باقیماندههای رگرسیون بررسی همگنی واریانسفرضاز دیگر پیش

وجود شود، عدم  های استاندارد شده استفاده می بینی استاندارد شده در مقابل پیشهای  پراکنش باقیمانده

این نمودار در زیر آمده است که . استها  نس باقیماندهدر واریا همگنی یدهندهنشانروند در نمودار مذکور، 

 .ستا ها های باقیماندهبیانگر همگنی واریانس

                                                 
1
 . p-p plot 
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 های استاندارد شده  بینی استاندارد شده در مقابل باقیماندهنموار پراکنش مقادیر پیش  .3نمودار   

 :آمده است 3متغیر مستقل در مدل در جدول  داریی بررسی معنی نتیجه

 داری متغیر مستقلبررسی معنی. 2ل جدو

 ضرایب
ضرایب برآورد 

 رگرسیون
خطای 

 استاندارد
ضریب 

 استاندارد
آماره 
 آزمون

 داریسطح معنی
(P-value) 

 2.222 162.62  0،109 1،160 ضریب ثابت

 0،015 739.2 2.423 0،092 0،246 فراشناختی راهبرد کارگیری به

 

مهارت  در فراشناختی و موفقیت هایراهبرد کارگیری بهنی میان رگرسیو مدل ،2اساس نتایج جدول بر 

 :باشدصورت زیر میبه نگارش

 نگارش مهارت در موفقیت =14151+ 14255 (فراشناختی راهبرد کارگیری به)

 هایکارگیری راهبردواحد افزایش در به 6ازای توان گفت به رگرسیونی می یبه معادله با توجهرو، ازاین

 .یابدواحد افزایش می 2،341هارت نگارش ، موفقیت در متیفراشناخ

 

 گیریبحث و نتیجه. 5

بر  ها آنثیر فرایند یادگیری و همچنین تأدر تسریع و اثربخشی  ها آنبا توجه به اهمیت راهبردها و نقش 

 ها زبان در زبان انگلیسی و سایری هایپژوهشهای زبانی، در یادگیری مهارت آموزان زبانمیزان موفقیت 

پژوهش  هیچغیرایرانی  آموزان فارسیثیر راهبردها بر میزان موفقیت تأ یولی در زمینه ،صورت گرفته است

ی ی مورد استفادهی راهبردهاها به بررسی نمایهو فقط پژوهشصورت نگرفته است  قابل اتکایی تاکنون

 آموزان فارسیراهبردها در میان این  ارگیریک به بر ثیر ملیت و جنسیتآموزان غیرایرانی و همچنین تأ فارسی

نیز مورد  آموزان فارسیمیزان موفقیت  ثیر راهبردها برتأ د کهیرسبنابراین ضروری به نظر می ؛اندپرداخته

موفقیت و راهبردهای یادگیری زبان فارسی  کارگیری به ی بینرابطهدر پژوهش حاضر، . بررسی قرار بگیرد
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 پنج بدین منظور،. مورد بررسی قرار گرفتدر درس نگارش  زبان غیرایرانیبیعر آموزان فارسیتحصیلی 

کلموگروف اسمیرتوف، ضریب همبستگی از آزمون  ها با استفادهتحلیل فرضیه و فرضیه مطرح گردید

 . و رگرسیون صورت گرفت پیرسون

در  آموزان ارسیف موفقیتبا  راهبردهای فراشناختیی پژوهش مربوط به ارتباط بین نخستین فرضیه

 ی بودن متغیرها از آزمون ضریببرای بررسی این فرضیه با توجه به نرمال بودن و کمّ .بود درس نگارش

 کارگیری بهبا توجه به نتایج به دست آمده، ضریب همبستگی بین که شد همبستگی پیرسون استفاده 

توان  بنابراین می ؛باشدمی 2.20از  داری کمترسطح معنیدر نگارش  مهارت در موفقیت و فراشناختی راهبرد

نتایج نتایج پژوهش حاضر با ، از این جهت. این دو متغیر وجود دارددار مثبتی بین  معنی یگفت رابطه

پناهنده و اسفندیاری اصل ( 3264)میستار و همکاران ( 3260)آرفیکو آیله ( 3261)ویسچگول های پژوهش

 .است همسو (3223)و وارتن ( 3223)اندرسون ( 3266)باغلو قرهگرامی و مدنی ( 3264)

 است،ی نگارش نرمال و کمّ مهارت در موفقیت و عابفی راهبرد کارگیری بهکه متغیرهای با توجه به این

با توجه به نتایج آزمون  ب همبستگی پیرسون استفاده شد کهبرای بررسی این فرضیه از آزمون ضری

داری سطح معنی نگارش مهارت در موفقیت و عابفی راهبرد یکارگیر بهپیرسون، ضریب همبستگی بین 

 . این دو متغیر وجود نداردداری بین توان گفت رابطه معنیمی ،بنابراین است؛ 2،20بیشتر از 

 موفقیت اجتماعی و هایراهبرد کارگیری به بینی ی سوم پیرامون رابطهبررسی فرضیهبرای 

این نشان داد نتایج زمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد و ، از آنگارش مهارت در آموزان فارسی

این دو بین  داریمعنی یگفت رابطه توانمی ،بنابراین است؛ 2،20داری بیشتر از ضریب در سطح معنی

 .متغیر وجود ندارد

 راهبردهای) غیرمستقیم راهبردهای مجموع کارگیری بهبین ی یعنی رابطه چهارمی برای بررسی فرضیه

همبستگی  نیز از آزمون ضریب نگارش مهارت در آموزان فارسی موفقیت و( اجتماعی و عابفی فراشناختی،

بیشتر از  داریسطح معنیدر ضریب همبستگی میزان دست آمده، به نتایج به  با توجه. پیرسون استفاده شد

 راهبردهای) تقیمغیرمس راهبردهای مجموع کارگیری بهبین توان گفت می ،بنابراین که است 2،20

 .داری وجود نداردمعنی یرابطه نگارش مهارت در آموزان فارسی موفقیت و( اجتماعی و عابفی فراشناختی،

 در غیرمستقیم راهبردهای از هریک کارگیری بهسهم ی پنجم پژوهش یعنی فرضیهی برای بررس

اساس  که برازآنجایی .فاده شداز رگرسیون ساده است ،نگارش مهارت در آموزان فارسی موفقیت بینی شپی

راهبردهای اجتماعی و  کارگیری بهداری بین ی معنینتایج حاصل از بررسی فرضیات دوم و سوم هیچ رابطه

 هایراهبرد کارگیری بهبین  در درس نگارش یافت نشد و فقط آموزان فارسیعابفی با میزان موفقیت 

 ؛گردیدیافت  داری معنی یزبان رابطه عربی غیرایرانی وزانآم فارسیمهارت نگارش  در فراشناختی و موفقیت
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مورد نگارش  مهارت در موفقیت در فراشناختی راهبرد کارگیری بهسهم ی پنجم فقط برای فرضیهبنابراین 

تحلیل رگرسیون نشان داد که نهایت، در. از رگرسیون ساده استفاده شدکه بدین منظور،  بررسی قرار گرفت

 آموزان ای فراشناختی باعث موفقیت فارسیراهبردهای فراشناختی، اجتماعی و عابفی، راهبردهبین سه نوع 

میزان موفقیت  فراشناختی افزایش بیابدکارگیری راهبردهای  بههرچه میزان  است ودر درس نگارش شده 

با ه نیز نتایج پژوهش حاضر درخصوص این فرضی .یابدمیموز در درس نگارش نیز افزایش آفارسی

 .همسو است (3260)آرفیکو آیله ( 3261)ویسچگول های  پژوهش

تواند آگاه شود می ها آن ش و چگونگی یادگیریآموزان زباناز راهبردهای مورد استفاده  هنگامی که مدرس

پوشش را های کلی یادگیری زبان آموزش راهبردها، بسیاری از جنبه. کمک کند ها آنتر مؤثربه یادگیری 

های انفرادی در های زبانی در داخل و خارج از کلاس، اهمیت کار گروهی و تلاشنوع نقش: جملهاز  دهدمی

و تفاوت بین  باهات، یادگیری در مقابل فراگیرییادگیری زبان، تبادل بین دقت و سلاست، ترس از اشت

یژه راهبردهای و هبا توجه به اهمیت راهبردها ب ،رو این از. یادگیری سایر موضوعاتیادگیری زبان و 

باید با اهمیت آموزش راهبردها و چگونگی آموزش  آموزان، مدرسان نیز فارسیفراشناختی در میزان موفقیت 

 . آشنا شوند ها آن

ه راشا آن به اختصار به  کرده است که ارایهای جهت آموزش راهبردها مرحله 3مدلی ( 6222)آکسفورد 

 :شودمی

 .را انجام دهند ها آنهید تا بدون آموزش راهبردها فعالیتی ارایه د آموزان زبانبه  -

 .شان از راهبردها را ارزیابی کنندکمک کنید تا میزان استفاده آموزان زبانبه  -

را  ها آندلیل کارآمدی . توضیح دهید ها آنبرخی راهبردهای سودمند را پیشنهاد کرده و راجع به  -

 .بیان کنید

 .بردها را در تکالیف زبان جدید تمرین کنندفرصت دهید که این راه آموزان زبانبه  -

 .چگونگی انتقال راهبردها به تکالیف جدید را نشان داده و شرح دهید -

 .کمک کنید که راهبردها را در تکالیف جدید تمرین کنند آموزان زبانبه  -

 .شان از راهبردها را ارزیابی کنندکمک کنید تا میزان استفاده آموزان زبانبه  -

پژوهش حاضر فقط به بررسی ارتباط بین راهبردهای غیرمستقیم یادگیری ان ذکر است که شایدرنهایت، 

شود راهبردهای مستقیم آموزان در درس نگارش پرداخته است و پیشنهاد می زبان با موفقیت فارسی

پژوهش حاضر تنها به همچنین، . یادگیری زبان فارسی نیز به همین ترتیب مورد بررسی قرار بگیرند

ی تحصیلی در و متغیرهای ملیت، جنسیت و رشته پرداخته استی پزشکی هارشتهزبان عربی آموزان یفارس

دیگر  آموزان فارسیهای آینده، شود در پژوهشهمین دلیل، پیشنهاد میبه پژوهش حاضر کنترل شده بود؛
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ط بین راهبردهای یادگیری ارتباتوان می. مورد بررسی قرار بگیرندهای مختلف و با جنسیت یا رشته ها زبان

و  شنیداری، خوانداری)مختلف زبانی  هایمهارت آموزان در یادگیری با موفقیت فارسیرا  زبان فارسی

توان با یکدیگر مقایسه کرد؛ از این بریق مییا حتی صورت جداگانه مورد بررسی قرار داد و به( گفتاری

های آموزان برای یادگیری مهارت خاص در موفقیت فارسی کدام گروه از راهبردها یا کدام راهبرددریافت که 

نتایج ها را به فراخور توان آموزش مهارتدر این صورت می .زبان فارسی از موفقیت بیشتری برخوردار است

  .ریزی کردبرنامهها پژوهش
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