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Abstract: 
 

Cognitive linguistics is an interdisciplinary approach that attempts to study language 

from a cognitive viewpoint. The verb's argument structure is a sub-category of cognitive 

linguistics for defining the subject and conveying the correct meaning, which is needed 

for the language learning process . 

So, the present study aimed at analyzing the cognitive-based argument structure and the 

constructive process of the verb in 30 writing samples of elementary and 30 writing 

samples of intermediate Korean Persian learners based on Goldberg’s Construction 

Grammar (1995) and Mehrjoo’s (2017) Verb Valency Structures. 

Running a semi-quantitative study, the researcher initially examined the valency 

structures to find the elements that should accompany the verb in the sentence. In the 

second part of the research, the argument structure of the verbs at elementary and 

intermediate levels was examined based on Goldberg's theory. Also, the usage-based 

approach was employed to analyze the movement of learners from attention into 

application mastery. For analyzing writing samples, a total number of 54 and 114 non-

repetitive verbs were found and extracted at the elementary and intermediate levels, 

respectively. The results revealed that bivalent and monovalent verbs were the most 

frequent in all writing samples . 

Consequently, it can be said that the Cognitive linguistic approach is generally integrated 

with the language learning process and considers all form-meaning combinations as one 

integrated entity. Most importantly, this approach can assist language teachers in 

teaching more efficiently. 
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Introduction 

One of the fundamental goals of learning is to train language learners to become active and 

efficient learners who can manage their learning through self-regulated learning strategies. 

This becomes particularly important when teaching and learning occur in a second language 

context. In this regard, language learners must acquire the necessary language skills for 

effective and efficient communication. Among language skills, listening and reading are 

receptive skills, while speaking and writing are productive skills. The manifestation of true 

language learning occurs through productive skills (writing and speaking). Writing 

effectively serves as an important communicative tool for conveying thoughts and opinions, 

describing ideas and events, and presenting information. The skills and abilities of language 

learners about writing are evaluated as significantly as any other skill in the context of 

second language education. Despite the importance of writing skills and their development, 

this skill remains challenging for many language learners. These challenges are exacerbated 

when writing in a second language context. Therefore, language learners need to learn to 

employ various writing strategies in mastering this skill. 

One of the concepts closely linked to writing skills for language learners is self-regulated 

learning. According to Zimmerman and Risemberg (1997), self-regulated writing refers to 

the spontaneous and innovative thoughts, feelings, and actions that writers use to achieve 

various goals, including writing skills and knowledge, improving the quality of the 

produced text, and retaining learning effects in the writing process. In the model proposed 

by these researchers, self-regulation occurs when a writer utilizes personal processes to 

adjust their writing behavior or environment strategically. Writers manage the writing 

process by incorporating three general categories of self-regulation strategies.These 

categories include strategies for controlling actions, the writing environment, thoughts, and 

their internal processes. Writers employ these strategies during the writing process and 

monitor, evaluate, and respond to their use of them. 

Self-regulation strategies enable language learners to engage in active and self-directed 

learning, especially in writing. Differences among learners in developing metacognitive 

awareness may reveal variations in their writing development. The author, recognizing the 

lack of research related to this topic in the Persian language, seeks to answer the question 

of how much self-regulated writing strategies can predict the writing performance of 

Persian learners who are non-Persian speakers. This study aims to provide a multifaceted 

view of cognitive, metacognitive, behavioral-social, and motivational writing strategies in 

Persian, analyzing how learners utilize these strategies and their impact on their writing 

performance. By exploring these dimensions, the research will contribute to a deeper 

understanding of the relationship between self-regulated writing strategies and writing 

outcomes, ultimately enhancing the educational practices for teaching writing in a second 

language context. 

Methodology 
Despite the emphasis on self-regulated learning, no study has been conducted on the 

predictive effects of self-regulated writing strategies on the writing performance of Persian 

learners who are non-Persian speakers. Considering this important point, the present 

research is applied in terms of purpose, descriptive-survey in terms of data collection, and 

quantitative in terms of the type of collected data. Within the framework of this study, a 

questionnaire on self-regulated writing strategies was designed based on the research by 

Teng & Zhang (2016) to assess the structure of cognitive, metacognitive, behavioral-social, 
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and motivational strategies. For analyzing the questionnaire data, confirmatory factor 

analysis was performed using structural equation modeling (SEM) with a partial least 

squares approach (PLS-SEM) and Smart PLS software, as well as SPSS version 26. The 

participants in this study consisted of 100 non-Persian language learners from various 

nationalities with intermediate and advanced proficiency levels. 
 

Results 

In the present study, the questionnaire was first tested for validity and reliability. Its validity 

was evaluated using convergent validity criteria and the partial least squares method. 

Convergent validity shows how well the indicators of a dimension explain that dimension, 

and for acceptable discriminant validity, the research model’s constructs should have higher 

correlations with their own questions than with other constructs. Convergent validity was 

assessed through the Average Variance Extracted (AVE), where a value above 0.5 confirms 

the validity of the measurement tool (Hair et al., 2016). Additionally, the questionnaire’s 

reliability was checked using the partial least squares method, measuring two criteria: 1) 

Cronbach's alpha, and 2) Composite Reliability (CR). All values exceeded 0.7, indicating 

that the questionnaire had appropriate validity and reliability. 

 The data analysis algorithm in the PLS method indicates that after examining the goodness 

of fit for the measurement models, structural model, and overall model, one can proceed to 

investigate and test the relationships within the research model and arrive at the research 

findings. In this section, the significance coefficients and standardized coefficients of the 

paths related to the relationships are examined.  

Using the PLS software, an acceptable measurement model and factor loadings were 

extracted. Confirmatory factor analysis was employed to structure the questionnaire and 

identify the constituent factors of each construct. The standardized coefficients indicate the 

extent to which the variations of the constructs are explained by one another. All factor 

loading values were above 0.4, and the standardized coefficients of the relationships were 

significant at a 99% confidence level (the t-value for a path was greater than 2.58). They 

played a significant role in measuring their respective constructs. 

In fact, after confirming the relationships within the research, one can make judgments 

about the extent, intensity, and direction of the effects of these relationships. Based on the 

standardized coefficients, it can be stated that the most significant factor reflecting the self-

regulated writing strategies affecting the writing performance of Persian learners who are 

non-Persian speakers is the metacognitive component, as it has the highest path coefficient 

(0.874). Following that, the cognitive factors accounted for 0.804, the behavioral-social 

factors accounted for 0.801, and finally, the motivational factors accounted for 0.631. 

A suitable model fit is achieved when the path coefficient is significant, the explained 

variance is acceptable, and the internal consistency is above 0.05 for each of the constructs. 

Additionally, the GOF index serves as a measure for assessing the model fit in predicting 

endogenous variables. 

Conclusion 

From an educational perspective, exploring self-regulated learning strategies can aid in 

teaching writing skills in second language classrooms. By being aware of these strategies, 

teachers can encourage language learners to utilize them, which may lead to active 
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participation in the learning process. Therefore, the differences among language learners in 

their use and benefit from various strategies can reveal differences in their writing 

performance. 

This research aimed to investigate self-regulated writing strategies and their predictive 

effects on the writing performance of Persian learners who are non-Persian speakers. A 

questionnaire on self-regulated writing strategies was used to measure four fundamental 

self-regulation strategies impacting the writing performance of language learners. Among 

the four main strategies, the metacognitive strategy had the highest effectiveness, while the 

motivational strategy had the least impact on the writing performance of the learners. 

In explaining the findings of the research, it should be noted that self-regulation in the 

learning process, education, and life has valuable consequences. The main framework of 

the self-regulated learning theory is based on how individuals organize their learning in 

terms of cognitive, metacognitive, motivational, and behavioral beliefs (Zimmerman & 

Martínez-Pons, 1990). Supporting these findings, Zimmerman (1990) argues that self-

regulation can facilitate individuals' learning processes. The results of the research indicate 

that language learners who utilize more self-regulated strategies strive to make information 

meaningful during the teacher's instruction or study time, establish logical connections with 

prior knowledge, control the process of learning, and create a suitable learning 

environment, which enhances their motivation for success and improves their writing 

performance. Therefore, it can be concluded that language learners' awareness of self-

regulated strategies and their application in learning is effective and efficient. Based on the 

results of this study, it can be imagined that self-regulation is an important factor in learning, 

and language learners who are better at self-regulation make proper use of their time and 

energy in learning. 

Like other studies, this research faced limitations such as difficulties in accessing language 

learners, complex administrative processes in collaborating educational centers, and the 

lack of similar research in the Persian language, which should be considered in interpreting 

and understanding the findings. Recommendations for future research in this area also seem 

necessary. First, this research was conducted without considering the variables of gender 

and nationality; future studies could take these two variables into account. Second, due to 

limitations in the participation of more language learners in this research, future studies 

could involve a larger statistical population to improve the generalizability of the findings. 

Third, while the effectiveness of all four strategies was examined simultaneously in this 

study, future research could investigate each strategy separately in distinct studies. Fourth, 

in addition to collecting data through questionnaires, future research could employ other 

methods such as interviews or mixed methods. 
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   چکیده

طور توانند از طریق راهبردهای مختلف بهآموزان میزبان ،اساس آن هایی است که برخودتنظیمی مبتنی بر شیوه ةنظری

ای، پژوهش حاضر زمینهبا چنین پیشدنبال کسب دانش جدید باشند. و به فرایند یادگیری را مدیریت کنند ،فعال

 آموزانیفارس نوشتاری عملکرد را بر هاآن ةکنندینبیشیو اثرات پ یمتنظیخودی نوشتار یراهبردهاتا  ؛سعی دارد

 یشیمایپ – یفیتوص ،هاداده یو از نظر گردآور یکاربرد ،نماید. روش پژوهش براساس هدف یبررس نزبایرفارسیغ

 – المصطفیالمهدی، جامعه ةمدرسمراکز ) از ،به بالاآموزان غیرفارسی زبان سطح میانی آماری را فارسی ةجامع. است

 یگردآور های. دادهدادندمینفر تشکیل  100المصطفی مشهد( به تعداد قم، دانشگاه الزهرا، مرکز آزفای ارومیه و جامعه

نامه با استفاده از پایایی این پرسشگویه است.  35با ( 2016پژوهش تنگ و ژانگ ) ةنامه بر پایپرسش قیاز طر ،شده

دست آمده که نشان از پایایی به 0.7نامه بیش از برای تمامی ابعاد پرسش( CR) روش آلفای کرونباخ و ضریب پایایی

از روایی سازه استفاده شد که نتایج بیانگر روا بودن ابزار تحقیق است  ،روایی ةمناسب ابزار پژوهش است. برای محاسب

(AVE>0.5داده .)افزار سازی معادلات ساختاری و استفاده از نرمها با روش مدلSmartPLS  تحلیل و مدل نهایی

های مقادیر قابل قبول و معنادار ارائه گردید. نتایج پژوهش حاکی از برازش مناسب مدل مفهومی، بر مبنای شاخص

 یراهبردهاتأیید  ةاست. نتایج نیز نشان دهند GOFضرایب مسیر، بارهای عاملی، واریانس تبیین شده و شاخص

 – ، مؤلفه رفتاری0.804، مؤلفه شناختی به میزان 0.874فراشناختی به میزان  ی در قالب مؤلفهمتنظیخود ینوشتار

 است. 0.631و درنهایت، مؤلفه انگیزشی به میزان  0.801اجتماعی به میزان 
 

 
 

 هاکلیدواژه
 .زبانانآموزش زبان فارسی به غیرفارسی راهبرد، ی،نوشتار مهارت ی،میخودتنظ

                                                 
بر عملکرد  هاکنندةآنبینیتنظیمی و اثرات پیشبررسی راهبردهای نوشتاری یادگیری خود. شهلا، دوستبیرق. محمدرضای، قرباناستناد: *1

 .26-3، 4140و زمستان  زیی(، پا30 یاپیدوم )پ ةشمار ،چهاردهمسال  .زبانآموزان غیرفارسینوشتاری فارسی
 10.30479/jtpsol.2025.22382.1717 (:DOIشناسه دیجیتال )

 06/08/1404 :مقاله ییتاریخ پذیرش نها                                    24/04/1404 تاریخ دریافت مقاله:
 29-50ص:  )ره(المللی امام خمینیناشر: دانشگاه بین

 (یپژوهش –ی)علم زبانانیفارس ریبه غ یآموزش زبان فارس مۀناپژوهش 

 

 2322-5394شاپا چاپی: 

 2676-2354شاپا الکترونیکی: 
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 3-27/ دوستشهلا رقیب .../  ها بر عملکردکنندۀآنبینیتنظیمی و اثرات پیشبررسی راهبردهای نوشتاری یادگیری خود

 

 

 . مقدمه 1

 طوربه توانندیاست که م یرندگانیادگیشدن به  لیتبد برای آموزانآموزش زبان ،یریادگی یاز اهداف اساس یکی

کنند.  تیریمد( SRL)1یمیخودتنظ یریادگیمختلف  یراهبردها یرکارگیخود را با به یریادگی ،کارآمد و فعال

 دبای آموزانراستا، زبان نیزبان دوم باشد. در ا تدر باف یریادگیکه آموزش و  کندیم دایپ تیاهم یامر زمان نیا

 خواندن و دادنگوش ،یزبان هایمهارت نی. در باموزندیرا ب یزبان ازیمورد ن هایمهارت ،ارتباط مؤثر و کارآمد یبرا

زبان در  یواقع یریادگی یتجل قت،یهستند. در حق یدیتول هایمهارت نوشتن و کردنصحبت ،یادراک هایمهارت

 یمهم برا یابزار ارتباط کی مؤثر طور. نوشتن بهافتدمی اتفاق( کردننوشتن و صحبت) یدیتول هایمهارت لبقا

 رابطه در آموزانزبان یهاتوانایی و هاو ارائه اطلاعات است. مهارت دادهایو رو هادهیا فیانتقال افکار و نظرات، توص

 یمهارت نوشتار تی. با وجود اهمشودیم یابیزبان دوم ارز موزشدر بافت آ یگردی مهارت هر ةاندازبه ،نوشتن با

 شودیم دیتشد زمانی هاچالش نیاست. ا زبرانگیچالش آموزاناز زبان یاریمهارت همچنان در بس نیآن، ا ةو توسع

 یریادگیدر  امختلف ر ینوشتار یتا راهبردها؛ اموزندیب دبای آموزانزبان ن،ی. بنابراسندینویکه در بافت زبان دوم م

 .رندیکار گمهارت به نیا

است. طبق  یمتنظیخود یریادگی خورده، گره آموزانزبان یبا مهارت نوشتن برا یکه به نوع یمیاز مفاه یکی    

نوشتن به افکار، احساسات  یمی، خودتنظ(Zimmerman & Risemberg, 1997) زمبرگیو ر مرمنینظر ز

 و هااز جمله مهارت ؛مختلف هدافبه ا یابیدست یبرا سندگانیاشاره دارد که نو یو ابتکار 2و اعمال خودساخته

نوشتن استفاده  یبرا یریادگی ندیدر فرا یریادگیو حفظ اثرات  یدیمتن تول تیفیبهبود ک ،نوشتاری دانش

 میتنظ یبرا یشخص یندهایاز فرا سندهیکه نو افتدیاتفاق م یزمان یمتنظیمحققان، خود نی. در مدل اکنندیم

 هایاز راهبرد یکل ةبا واردکردن سه دست سندگانی. نوکندیخود استفاده م طیمح ای یرفتار نوشتار یراهبرد

کنترل اعمال،  یبرا ییمشتمل بر راهبردها ،سه دسته نی. اکنندیم تیرینوشتن را مد ندی، فرا3یمیخودتنظ

 کنندمی استفاده هاراهبرد نیاز ا ،نوشتن نیدر ح سندگاننوی. است هاآن یدرون یندهاینوشتن، افکار و فرا طیمح

 .دهندیو واکنش نشان م یابارزی نظارت، هاآن از استفاده به و

 5یو شناخت 4یفرهنگ  – یاجتماع دگاهیکرد و دو د جادیاز نوشتن را ا یمدل زین(  ,2016Grahamگراهام )    

بافت  کیکه در  کندیم فیتوص یذاتاً اجتماع تیفعال کی عنوانمدل، عمل نوشتن را به نیرا با هم ادغام کرد. ا

نوشتن است.  یمتفاوت برا یزشیانگ لاتیتماو  یبا منابع شناخت یخاص )جامعه( قرار دارد و متشکل از افراد

                                                 
1. self-regulation learning 
2. self-generated 

3. self–regulation strategies 
4. social-cultural 

5. cognitive 



 

 1404و زمستان  زیی(، پا30 یاپیدوم )پ ۀسال چهاردهم، شمار زبانان،یرفارسیبه غ یآموزش زبان فارس ۀنامپژوهش
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 یسندگاننوی تکتک لاتیو تما هاییافتد و هم به توانایکه در آن اتفاق م ایخاص هم به جامعه ةنوشت کیخلق 

 وابسته است. کنند،یکه آن را خلق م

 یبرا ژهویبه محورفعال و خود یریادگیتا به مشارکت  ؛سازدمی قادر را آموزانزبان ،یمتنظیخود یراهبردها    

 در را هاآن هایتفاوت ،ممکن است یفراشناخت یآگاه ةدر توسع رندگانیادگی های. تفاوتابندینوشتن دست 

درصدد  یمبحث در زبان فارس نیبا ا مرتبط یاز نبود پژوهش یآشکار سازد. نگارندگان با آگاه نوشتاری ةتوسع

 یعملکرد نوشتار توانندیم زانیتا چه م یمیخودتنظ ینوشتار یسوال است که راهبردها نیپاسخ به ا

 ینوشتار یاز راهبردها وجهیچند یریتا ضمن ارائه تصو ؛کنند ینبیشیزبان را پ یرفارسیغ آموزانیفارس

راهبردها  نای از آموزانزبان ةاستفاد یچگونگ ،یدر زبان فارس یزشیو انگ یاجتماع – یرفتار ،یفراشناخت ،یشناخت

 قرار دهد.  لیرا مورد تحل شاننوشتاری عملکرد بر هاآن یگذاراثرو 
 

  . چارچوب نظری۲

شامل سه بخش است: یادگیری خودتنظیمی، راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و  ،مبانی نظری پژوهش حاضر

 مهارت نوشتن که در ادامه به ترتیب توضیح داده خواهد شد.
 

 

 یمیتنظخودیادگیری. 1. ۲

و نوعی یادگیری 1شناسی تربیتیروان جدیدهای اندازی مهم در پژوهشعنوان چشمتنظیمی بهیادگیری خود

های گوناگون فردی، تنظیمی بر زمینهخود ة، مطالعات در حوز1980 ةرود. تا قبل از دهشمار میراهبردی به

های یادگیری مطرح شد و مورد توجه نظریه ةآن، این سازه در زمیناز خانوادگی و اجتماعی متمرکز بود و پس 

 (.2001کدیور، ) گرفتقرار  4گراییساختارو 3گرایی، شناخت2ازجمله رفتارگرایی ؛شناسیگوناگون روان

های یادگیری از زیرا به چگونگی تعیین اهداف و راهبرد ؛تنظیمی دارای بار ارزشی بسیار استیادگیری خود    

 پردازد. بوکارتز )شده میسوی خود فرد و چگونگی درک او از وظایف محوله و کیفیت یادگیری حاصل

Bockaerts, 1999 ها و ها، مهارتمعنای توانمندی در ایجاد نگرشتنظیمی بهکه یادگیری خود( معتقد است

دیگر و از یک موقعیت یادگیری که اطلاعات در آن  تواند از یک بافت یادگیری به بافتهایی است که میدانش

 های کاری واقعی منتقل شود.به موقعیت ،کسب شده

 ،دهدآموز با تعیین اهدافی که یادگیری او را جهت میزبان ،ت که طی آنفرایند فعالی اس ،تنظیمیمفهوم خود    

نظارت، تنظیم و کنترل نامبرده های خود را برای دستیابی به اهداف ها، انگیزش و رفتاردر تلاش است تا شناخت

                                                 
1. educational psychology 
2. behaviourism 
3. cognitivism 
4. structuralism 
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دارای سه دسته  تنظیمی رانظران مطرح در این حوزه، یادگیری خود( از صاحبpintrich, 2000کند. پینتریج )

آموزان برای یادگیری، یادآوری های شناختی است که دانشآن دسته از راهبرد ؛داند. مؤلفه اولاساسی می ةمؤلف

گیرد که برمی های فراشناختی را درآن دسته از راهبرد ؛کنند. مؤلفه دومها استفاده میو درک مطلب از آن

شامل مدیریت تکالیف  ؛برند. مؤلفه سومکار میو اصلاح شناخت خود بهریزی، نظارت آموزان برای طرحدانش

 یادگیری تکالیف است. بارةیشان درهاآموزان و کنترل تلاشآموزشی از سوی زبان

شامل  ؛عدی استبُچند ةیک ساز ،( معتقد است که خودتنظیمیZoltán Dӧrnyei, 2005) زولتان دورنیه    

آموزان برای پیشرفت تحصیلی خود در اجتماعی که زبان – اشناختی، انگیزشی و رفتاریهای شناختی، فرفرایند

( و زیمرمن Oxford, 2013ها استفاده کنند. محققانی چون آکسفورد )توانند از آنهای مختلف میبافت

(Zimmerman, 2011اذعان کرده ) وجهی استوارند که بر اساس ساختار چنداند که راهبردهای خودتنظیمی

آموزان ابعاد مختلف این راهبردها است. زبان 4و راهبرد انگیزشی 3اجتماعی – ، رفتاری2، فراشناخت1شامل شناخت

های مشاهده و محیطفعال حالات ذهنی، باورها، رفتارهای قابلطور تا به ؛ها کمک کندگیرند که به آنکار میرا به

شناختی،  ةاز هشت راهبرد در چهار مقول ،را در فرایند یادگیری کنترل کنند. در این پژوهششان درونی

هایی برای تحلیل آماری عنوان خوشهمختلف به ةگوی 35اجتماعی و تنظیم انگیزشی با   – فراشناختی، رفتاری

سطحی از  ةکه به استفاد (6سپاریخاطرو به 5)پردازش متن ةشناختی با دو زیرمقول ةاستفاده شده است. مقول

های نوشتاری آموزان برای بازنگری متندانش زبانی زبان بازتاب دهندة ،پردازد. پردازش متنمی دانش شناختی

 ةشود. مقولیادآوری فعال دانش نوشتاری است که در کلاس نوشتن تدریس می ،خاطرسپاریاست. راهبرد به

ای از راهبردها به مانند تعیین اهداف که بر مجموعه 7مدارت هدففراشناختی نیز شامل دو زیرمقوله است؛ نظار

آفرین خاص قبل از نوشتن که به رفتار ایده 8ریزیبرنامه ةهای نوشتاری اشاره دارد و ایددادن به فعالیتبرای جهت

تعامل در  بر نوعی10همتا یادگیریو  9اجتماعی با دو زیرمقولة مدیریت بازخورد – رفتاری ةدلالت دارد. مقول

ها است و کلاسیآموزان نسبت به معلم و بازخورد همشامل نگرش زبان ؛یادگیری اشاره دارد. مدیریت بازخورد

تنظیم  ةها و دیگران در فرایند یادگیری نوشتن است. مقولکلاسییادگیری نیز شامل همکاری یا تعامل با همهمتا 

 ،کند. اولین مقولهتباط و تعامل با ابعاد دیگر معنی پیدا میشود که در ارانگیزشی نیز شامل دو زیرمقوله می

                                                 
1. cognition 
2. metacognition 
3. social-behavioral 
4. motivational regulation 
5. text processing 
6. course memory 
7. goal–oriented monitoring 
8. idea planning 
9. feedback handing 
10. peer learning 
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 یادگیری فرایند به هاآن تعهد افزایش برای این راهبردها از آموزانزبان استفاده به است که 1عملکرد خودگویی

نوشتن برای یادگیری بیشتر  ،های کلاسیدر محیط است ممکن آموزانزبان ؛مثال عنوانبه. دارد اشاره نوشتن

 برای مختلف هایروش از آموزانزبان ةاستفاد است که شامل 2عاطفیکنترل  ،خود را متقاعد سازند. دومین مقوله

 شود.می خود منفی احساسات ةفعالان تنظیم
 

 

 تنظیمیخود یادگیری راهبردهای. ۲. ۲

. کنندمی استفاده هاآن از ،اطلاعات اکتساب برای آموزانزبان که هستند هاییروش یا فنون یادگیری، راهبردهای

 خودتنظیمی یادگیری راهبردهای از متفاوتی هایبندیپردازان مختلف طبقهباید توجه داشت که اگرچه نظریه

 بندیطبقه زیر ولةچهار مق به تنظیمیخود یادگیری راهبردهای ها،بندیطبقه این بیشتر در اماّ اند،کرده ارائه

 راهبردهای اجتماعی د( – رفتاری راهبردهای ج( فراشناختی راهبردهای ب( شناختی راهبردهای الف(: اندشده

 انگیزشی.
 

 

 راهبردهای شناختی. 1. ۲. ۲

کند و از آن استفاده می ،شود که فرد در ضمن یادگیریاین راهبرد به هرگونه رفتار، اندیشه یا عملی گفته می

ها در برداری از آنها و سهولت بهرهمهارت، هاسازی دانشدهی، ذخیرهکمک به فراگیری، سازمان ،هدف از آن

ابزارهای یادگیری هستند  ،دیگر، راهبردهای شناختیعبارتبه (.Weinstein & Hume, 1998) استآینده 

ها در سازی آنشده و ذخیرهآموختهتا اطلاعات تازه را برای ترکیب با اطلاعات پیشتر  ؛کنندکه به افراد کمک می

 (.1379سیف، ) کننددرازمدت آماده  ةحافظ

در  ،آموزان برای پردازش اطلاعات یا دانشهایی اشاره دارند که زبانراهبردهای شناختی همچنین به مهارت    

آموزان زباناین راهبردها به (. Pintrich & Degroot, 1990) کنندتکمیل یک تکلیف از آن استفاده می

عمدتاً در ارجاع به  ،های این راهبردکار ببرند. مؤلفهتا دانش زبان دوم را بسازند، تغییر دهند و به ؛کنندکمک می

 راهبردهای ةمقول سه به را شناختی شود. راهبردهایمثل تفکر، ادراک و استدلال استفاده می ؛های ذهنیفعالیت

 کنند.می تقسیم 5دهیسازمانو  4شرح و بسط ،3تمرین و تکرار
 

 

 راهبردهای فراشناختی. ۲. ۲. ۲

 ،هستند تدبیرهایی فراشناختی راهبردهای ها،آن با مقایسه در. هستند یادگیری هایروش ،شناختی راهبردهای

 (Flavell, 1979( به نقل از فلاول )1387سیف ). هاآن هدایت و کنترل و شناختی راهبردهای بر نظارت برای

                                                 
1. performance self-talk 
2. emotional control 
3. rehearsal 
4. elaboration 
5. organization 
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 ؛گیرندمی خدمت به را شناختی راهبردهای ماهر که یادگیرندگان کندبیان می یکدیگر با راهبرد دو این ةمقایس در

 و نظارت پیشرفت، آن بر تا ،کنندمی استفاده فراشناختی راهبردهای از و یابند دست شناختی پیشرفت به تا

 د.باشن داشته کنترل

راهبرد فراشناختی به آگاهی فرد نسبت به شناخت و فرایندهای ذهنی و توانایی تنظیم این فرایندها اطلاق     

 ة( راهبردهای فراشناختی را تدابیری جهت انتخاب هوشیارانG00d & Brophy, 1995شود. گود و بروفی )می

سازی تغییر راهبردها و جایگزین ،ت لزومها، اصلاح اشتباهات و در صورهای مناسب، نظارت بر اثربخشی آنروش

 راهبردهای: داد قرار دسته سه در توانمی را فراشناختی اند. راهبردهایها با راهبردهای جدید تعریف کردهآن

 .3دهینظم راهبردهای ،2ارزشیابی و نظارت راهبردهای ،1ریزیبرنامه
 

 

 

 

 ریزیبرنامه راهبردهای( الف

 سازیفعال در نیز و شناختی راهبردهای از استفاده جهت ریزیبرنامه در یادگیرنده به راهبردها این ،رسدمی نظربه 

 ترساده درک و دهیسازمان جهت جدید، یادگیری تکالیف با قبلی دانش مرتبط هایجنبه نمودنبرجسته با

 از قبل متن به انداختن اجمالی نگاه مطالعه، اهداف تعیین شامل ؛ریزیبرنامه راهبردهای. کنندمی کمک مطالب

 (.Pintrich, 2000) باشدمی تکلیف تحلیل و تجزیه و متن یک خواندن از قبل ،کلی سؤالات پرسیدن مطالعه،
 

 

 

 

 

 

 

 ارزشیابی و نظارت راهبردهای( ب

 نظارت کارش به خود پیشرفت چگونگی از یافتنآگاهی برای یادگیرنده که است این ارزشیابی و نظارت از منظور

 یک خواندن هنگام در توجه بر نظارت توانمی جمله از پردازد؛می آن ارزشیابی به مدام و کندمی اعمال آگاهانه

 یادگیرنده به راهبردها این. برد نام را مطالعه سرعت و زمان بررسی و مطالعه هنگام به پرسیدن سؤال خود از متن،

 سیف،) بکوشد آن رفع در و دهد تشخیص را آن سرعتبه ،کرد خوردبر مشکلی به هر زمان تا ؛کندمی کمک

1387.) 

 
 

 

 دهینظم راهبردهای( ج

 برایش که زمان هر تا ؛کندمی کمک او به و شودمی یادگیرنده رفتار در پذیریانعطاف موجب دهینظم راهبردهای

 و نظارت راهبردهای با دهینظم راهبردهای. دهد تغییر را خود یادگیری سبک و روش باشد، داشته ضرورت

 همان(.) کنندمی عمل هماهنگ طوربه ،ارزشیابی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1. planning 
2. monitoring & evaluation 

3. regulation 
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 اجتماعی –راهبردهای رفتاری . 3. ۲. ۲

تأثیر تحت ،شامل تلاش افراد برای کنترل رفتار یادگیری خود ؛تنظیمیای اصلی از خودعنوان جنبهاین راهبردها به

ترین این راهبردها، مدیریت بازخورد دو نوع از مهم(. Zimmerman, 2011های بافتی و محیطی هستند )جنبه

کنند که های بازخورد تأکید میتنظیمی بر اهمیت حلقههای یادگیری خودها است. مدلکلاسیو یادگیری از هم

کنند. نظارت، ارزیابی و تنظیم می ،آموزان، راهبردها، اهداف و عوامل انگیزشی را در یک تکلیف مشخصدر آن زبان

ها است که برای کلاسیمان و همتنظیمی متکی بر حمایت تعاملی از سوی معلّهمچنین، رشد یادگیری خود

 آموزان مفید است.زبان ةیادگیری فعال و تقویت انگیز

ها، اعضای خانواده کلاسیاز دیگران مانند هم ،تنظیمی در روبرو شدن با یک تکلیف پیچیدهیادگیرندگان خود    

شود که رشد کنند. در واقع، این طور استدلال میگیرند و یا از منابع مکتوب استفاده میکمک میمان و معلّ

ها است و به ایجاد یک محیط یادگیری کلاسیمستلزم تعامل با هم ،های کلاسیتنظیمی در فعالیتیادگیری خود

 (.Zimmerman, 2013) کندمشارکتی کمک می
 

 

 راهبردهای انگیزشی. 4. ۲. ۲

شود عنوان افکار و اعمالی تعریف میتنظیمی است و معمولاً بهناپذیر یادگیری خودجدایی جزء ،راهبرد انگیزشی

تا به نتایج  ؛تأثیر قرار دهند انگیزه یا پردازش انگیزشی خود را تحت ،کنندآموزان سعی میزبان ،که از طریق آن

ها یا افکاری تعریف عنوان رویهراهبردها به(. این Zimmerman & Schunk, 2008) ابندمطلوب دست ی

کار طور هدفمند برای حفظ یا افزایش تمایل خود برای مشارکت در انجام یک تکلیف بهآموزان بهشوند که زبانمی

 (.Wolters, 1999) رندیگمی

 که کنندمی استفاده شانانگیزه تقویت یا حفظ برای یادگیرندگان که هستند هاییرویه ،راهبردهای انگیزشی    

 کنترل به مشروط ،نوشتن دهد. نتایج افزایش معین تکلیف یک تکمیل در را هاآن مشارکت تواندمی خود ةنوببه

 یادگیرندگان فرایند، این طول در. کنندمی کار ،نوشتن فرایند طول در تدریجبه هاآن زیرا ؛است فراگیران انگیزشی

 & Schunk) است تعامل در هاآن بافتی عوامل و رفتار شناخت، با که گیرندمی کاربه را انگیزشی راهبردهای

Greene, 2018وجهی نوشتن، آن هم در بافت زبان دوم، راهبرد انگیزشی (. با توجه به ماهیت پیچیده و چند

ی داشتن در فرایند یادگیری نوشتن ضروری است. نویسندگان موفق باید از انواع راهبردهای تنظیم انگیزشی برا

های چون بهبود مهارتهم ؛ها را به اهداف مختلفتا آن ؛احساسات مثبت، علاقه و افکار ابتکاری استفاده کنند

 نوشتاری و کیفیت نوشتن سوق دهد.
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 مهارت نوشتن. 3. ۲

اماّ  ؛امری اکتسابی است ،آموزی است و هرچند همانند مهارت خواندنترین ارکان زبانمهارت نوشتن از پیچیده

عد خلاّق آن را شود. به عبارتی، نوشتن مهارتی است که تولید زبان در بُت نیز محسوب مینوعی آفرینش و خلاقیّ

بصری برای  ةاستفاده از رسان ،کند که نوشتن( بیان میWiddowson, 2001گذارد. ویدسون )به نمایش می

راهی برای  ،کند که نوشتن( نیز بیان میCrystal, 1999شناسی و دستور زبان است. کریستال )تجلی نظام خط

 کند.شده بر روی نوعی سطح استفاده میارتباط است که از سیستمی از علائم دیداری ساخته

 تیبه رعا ازیاست که ن دهیچیپ ینداینوشتن فر ؛( معتقد استSeker, 2018( به نقل از سکر )2023عبادی )    

آموزان در زبانتوسط  هاتیفعال نیاز دشوارتر یکیعنوان شده دارد و بهفیتعر شیپ از یارهایاستانداردها و مع

کند ( بیان میOlshtain, 1991( به نقل از اولشتاین )Rao, 2019ترتیب، رائو )همینبه .دشوینظر گرفته م

همچنین، به آموز تشویق و پرورش یابد. تحصیل زبان ةعنوان یک فعالیت ارتباطی باید در طول دورکه نوشتن به

های فرایند ةعنوان نتیجکند که نوشتن به( اظهار میRichards & Schmidt, 2002نقل از ریچاردز و اشمیت )

 ,Krollشود. او در ادامه به نقل از کرول )نظرگرفته مینویس، بررسی و بازنگری درریزی، پیشپیچیده برنامه

های متعددی که به دشواری کلی شامل تسلط بر مهارت ؛استای دارد که نوشتن فرایند پیچیده( اظهار می2002

 یفراشناخت تیفعال کینوشتن  ( معتقد است کهHuy, 2015:2کند. هوی )نوشتن برای هر کاربر زبان کمک می

 .بردیبهره م فرایندهای چندگانه یهماهنگ یفرد برا ییو توانا هیاست که از دانش، مهارت پا دهیچیپ
 

 پژوهش  . پیشینه3

آموزی در فرایند زبان دوم یمیخودتنظ ینوشتار یبه راهبردها یممستقطور بهکه  یپژوهش ،یزبان فارس ةحوز در

 یممفاه یاو  یشناسروان ةدر حوز خودتنظیمی مسئله به هاپژوهش بیشتراشاره کرده باشد، وجود ندارد و معمولاً 

به برخی از مطالعات داخلی که در ارتباط با مسئله خودتنظیمی  ،در این بخش. اندآن هم در زبان اول پرداخته یگر،د

 .شد خواهد اند، اشارهکرده توجهمختلف  هاییدگاهمسئله از د ینبه ا ی کهخارج هایپژوهش اند و نیزانجام شده

و انواع  تنظیمیخود یادگیری یراهبردها یانم هرابط یبه بررس( 1394وندی )، اسماعیلی، حسندلاور    

 یرهایمطلب بود که متغ ینا ؤیدم ،پژوهش نتایج. پرداختند آموزاندانش یلیتحص یشرفتبا پ ،هدف گیریجهت

 یعملکرد فهد گیریصورت مثبت و جهتبه یتسلّط ،هدف گیریو جهت تنظیمیخود یادگیری یراهبردها

 .است بوده آموزاندانش یشرفت تحصیلیپ یبرا دارییمعن کنندةبینییشپ ،یصورت منفبه

 ی)شناخت تنظیمیخود یادگیری یآموزش راهبردها یربا عنوان تأث ای( در مطالعه1395) بخشو فرح پییکن    

آموزش  اجرای  که داد نشان هاآن هاییافتهکردند.  یموضوع را بررس ینا ،هدف گیری( بر جهتیو فراشناخت

نسبت به گروه گواه  ،یشآزما گروه آموزانهدف دانش گیریجهت یشباعث افزا تنظیمیخود یادگیری یراهبردها
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 یندارند و آموزش ا یادگیریآموزش و  یتقابل ،تنظیمیخود یهادنشان داد که راهبر یجنتا ین،. همچنشودیم

 است. گذاراثر آموزانهدف دانش گیریجهت یشراهبردها در افزا

در  تنظیمیخود یو راهبردها یلیتحص یشرفتپ ینب ةبطبه را ی( در پژوهش1398) فردیقیو ص یمیانرح    

 یادگیری یراهبردها یریکارگبه یاننشان داد که م هایافتهعنوان زبان دوم پرداختند. هب یزبان فارس یادگیری

ین همچن ،پژوهش ینوجود دارد. در ا داریمعن ةرابط یلیتحص یتموفق یربا متغ ،آن هایلفهؤو م یمیخودتنظ

 .یستن دارییمعن ةرابط ،تنظیمیخود یراهبردها یریکارگهو ب یتجنس یانم مشخص شد که

آموزان زبان ( در پژوهشی به بررسی تأثیر احتمالی آموزش خودتنظیمی بر انشانویسی زبان2025فرهان عبود )    

آزمون ها نشان دادند که گروه آزمایش در پسانگلیسی سطح متوسط در ایران پرداخته است. در این پزوهش، یافته

کارگیری راهبردهای همچنین نتایج نشان دادند که بهدر مقایسه با گروه کنترل عملکرد بهتری داشتند.  ،نوشتاری

 شود.آموزان میخودتنظیمی در فرایند آموزش نوشتن باعث بهبودی دانش و مهارت نوشتاری زبان

 یادگیری یراهبردها عدیبُچند هایمدل یاعتبارسنج (Teng & Zhang, 2016) تنگ و ژانگ    

در نوشتار  تنظیمیخود راهبردهای ،پژوهش یندر امحققان ادند. نامه را انجام دبر پرسش یمبتن ،یمیخودتنظ

مربوط به  ینوشتار راهبرد از نُه ها. آنرا بررسی کردند ینچ یشش دانشگاه شمال شرق یاندانشجو یسیزبان انگل

 راهبردنشان داد که شش  هایافتهاستفاده کردند.  یزشیو انگ یاجتماع – یرفتار ی،فراشناخت ی،ابعاد شناخت

 عنوان زبان دوم است.به یسیبر مهارت نوشتن انگل توجهی اثرات قابل یدارا

 یبر عملکرد نوشتار یزشیانگ یاثرات راهبردها ،دیگری ةدر مقال (Teng & Zhang, 2017)تنگ و ژانگ     

 یبر عملکرد نوشتار یزشیانگ یتنها راهبردهاکردند که در آن نه یبررس یانجیمدل م یک با را آموزاندانش

فراشناخت و  ت،)شناختنظیمی خود راهبردهای یگرداشت، بلکه با د یرمستقیمو غ یممستق تأثیر آموزاندانش

-خود یادگیری هایراهبرد است که ابعاد مختلف یبدان معن ینداشت. ا داریامعن یبستگهمنیز ( یرفتار اجتماع

 .کنندیصورت مجزا کار نمبه ،تنظیمی

-دانش یبر خودکارآمد یمیخودتنظ یادگیری یاثرات استفاده از راهبردها( Bai & Gu, 2018بی و گو )    

 راهبرداز  یشترب آموزاننشان داد که دانش هایافتهکردند.  یبررس کنک راانگلیسی هنگ زبان نوشتار در آموزان

با  یداریو معن بتمث ةرابط ،یمیخودتنظ یادگیری یو استفاده از راهبردها کردندیاستفاده م ریزیبرنامه

از  یاز سطح بالاتر ،کردندیراهبردها استفاده م ینکه از ا آموزانیدانش و داشت آموزاندانش یخودکارآمد

 برخوردار بودند. یخودکارآمد

 ینوشتار یراهبردها یابیبه ارز یگرد یدر پژوهش( Teng, Wang & Zhang, 2022) تنگ، وانگ و ژانگ    

 ییدر مدارس راهنما انگلیسی نوجوان آموزانزبان یآن بر عملکرد نوشتار ةکنندبینییشو اثرات پ تنظیمیخود

 یشترب تنظیمیخود ینوشتار راهبردهای از بالاتر مقاطع در آموزاننشان داد که دانش هایافتهپرداختند.  یندر چ
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 این از ،پسر آموزاندانش به نسبت دختر آموزاندانش همچنینکنند، یاستفاده م تریینپا پایه آموزاناز دانش

 .برندیبهره م یشترراهبردها ب
 

 پژوهش یشناس. روش4

راهبردهای نوشتاری  ةکنندبینیای در مورد اثرات پیشتأکید بر یادگیری خودتنظیمی، مطالعه ا وجودب

نظر گرفتن این مهم،  با در. انجام نشده استزبان آموزان غیرفارسیخودتنظیمی بر عملکرد نوشتاری فارسی

و از نظر نوع  پیمایشی – توصیفی نوع از هاداده گردآوری حیث از کاربردی، نوع از هدف از نظر ،حاضر پژوهش

ای طراحی شد که گونهنامه بهباشد. در چارچوب این مطالعه، پرسشاز نوع کمیّ می ،شدهآوریهای جمعداده

های اجتماعی و انگیزشی را بسنجد. برای تحلیل داده – شناختی، فراشناختی، رفتاریساختار راهبردهای 

 با رویکرد روش حداقل (SEM) 2ساختاری سازی معادلاتمدل ةبه شیو 1از تحلیل عاملی تاییدی ،نامهپرسش

  استفاده شد. 26 ةنسخ SPSS افزارو نیز نرم  Smart PLS افزارو نرم( SEM-PLS) 3جزئیمربعات
مبنی  ،در جهت هدف اصلی پژوهش ،روابط آنمدل مفهومی پژوهش و بنابراین، با توجه به مطالب بیان شده،     

صورت زیر هب نی زبارفارسیغ آموزانیفارس نوشتاری عملکرد بر مؤثر یمتنظیخود ینوشتار یراهبردها یبررسبر 

 و تنظیم شده است. ارائه

راهبردهای نوشتاری 
خودتنظیمی

تنظیم انگیزشی

فراشناختیرفتاری اجتماعی

شناختی

به خا رس اریپردازش متن
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عملکرد خودگوییکنتر  عا  ی
 

 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

                                                 
1. confirmatory factor analysis 

2. structural equation modeling 
3. partial least squares 
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 آماریجامعه . 1. 4
های مختلف؛ از ها، از ملیتدادند. این آزمودنیزبان تشکیل آموز غیرفارسیزبان 100های این پژوهش را آزمودنی

چین، نیجریه و اتیوپی، از هر دو جمله هند، پاکستان، افغانستان، عراق، گینه، الجزایر، سوریه، لبنان، یمن، ترکیه، 

را زن تشکیل  %13آموزان را مرد و از زبان %87جنسیت و با سطح تحصیلات متفاوت بودند. به لحاظ جنسیت، 

آموزان در سطح میانی و فوق میانی بودند و از های زبان فارسی، این زباندادند. از نظر میزان تسلطّ به مهارت

تهران، مرکز آزفای ارومیه و  –المصطفی قم، دانشگاه الزهراء سة المهدی، جامعهمراکز مختلف؛ از جمله، مدر

 المصطفی مشهد )از هر دو جنس( در این پژوهش شرکت داشتند.جامعه
 

 

 ابزار پژوهش. ۲. 4
راهبردهای نوشتاری خودتنظیمی و آزمون نوشتن انجام  ،نامهاز طریق دو ابزار پرسش ،های پژوهش حاضرداده

 شود.ها اشاره میشده است که در زیر به آن
 

 

 نامة راهبردهای نوشتاری خودتنظیمی. پرسش1. ۲. 4

 Teng) تنگ و ژانگ پژوهش ةیبر پا یمیخودتنظ ینوشتار راهبردهای ةنامپرسش از ،هاداده یمنظور گردآوربه

& Zhang, 2016 )یدنوشتن تول هایراهبردمربوط به  ةیگو 45از  یفهرست ،انجام پژوهش یاستفاده شد. برا 

 یقدق ی. بررسیندنما یرا بررس هایهتا به دقت گو ؛شد عوتد یهاول یبررس یبرا ،حوزه یندر ا درسشد. از دو م

شد که  هایهمورد از گو 10پژوهش، باعث حذف  ینشده در ایفتعر ساختارهای با هامطابقت آن ةالات و درجؤس

هشت  ،بستههم گیریمدل اندازه یک یابیارز یبرا ییقرار داشتند. ابزار نها ییندر سطح پا یفیتو ک ییاز نظر روا

با  یشناخت همشتمل بر مقول ةمقولدر چهار  یهگو 35 ینبود. ا یهگو 35 ، شاملیمیخودتنظ هایراهبرداز  یعامل

 یببه ترت ،یهگو 9با  یزشیانگ ةمقولو  یهگو 8با  یاجتماع – یرفتار ةمقول یه،گو 9با  یفراشناخت ةمقول یه،گو 9

 شد. یمتنظ یمنطق

)کاملًا  7ا ( تمن درست نیست ةاصلاً دربار) 1ز ا بندیبا درجه ایدرجه 7 یکرتل یاساز مق ،نامهپرسش یندر ا    

با توجه به  استفاده شد. یمیخودتنظ راهبردهایو ابعاد مختلف  هایژگیو یبررس ی( برامن درست است ةدربار

 یید و هر جاش داده هاآن هنامه بپرسش ةدربار یحیبود، ابتدا توض یانیو فوق م میانی آموزانسطح زبان کهینا

 یآمار یمورد بررس یلبعد از تکم ،نامهپرسش هایترجمه شد و سپس داده یسی و عربیبه زبان انگل ،بود یازکه ن

 .گردد یینتع (CFA) ییدیتأ یعامل یلسازه با استفاده از تحل ییتا روا ؛قرار گرفت
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 آزمو  نوشتن. ۲. ۲. 4

مشخص  گانکه توسط نگارند ینمع موضوعی با تا ؛شد درخواست کنندگاناز شرکت یاز تعداد ،مطالعه یندر ا

شده بود  ینشگز ایگونهبه یبود و از نظر فرهنگ یکل، پژوهش یندر ا ی. موضوع انتخابیسندبنو یشده بود، متن

 60واژه در  150از  یشبا ب ،تندر طول نوش باید دهنده. هر پاسخمورد پذیرش بود کنندگانشرکت ةهم یکه برا

امکان  تواندیم کلاسیدرون یآزمون نوشتار ینچن ی. لازم به ذکر است که طراحکردیمتن خود را کامل م ،یقهدق

. بگذارد تأثیر آموزانزبان یبر عملکرد نوشتار ،را فراهم کند که ممکن است یگرد یرهایاز متغ رییاکنترل بس

در انجام کار،  موفقیت زبان، دستور محتوا، نظر از آموزانزبان هاینوشته. یگرانکمک گرفتن از د ؛برای مثال

دو  ةوسیل به آموزانزبان هاینوشته یکل یفیتقرار گرفت. ک یابیمورد ارز ،یو علائم نگارش یانسجام، منابع واژگان

آزفا  یدکتر شجویو دان زبانانیرفارسیبه غ یهر دو مدرس آموزش زبان فارس ،یابشد. دو ارز دهینمره یابارز

(، 12.60) در انجام کار یت(، موفق12از نظر محتوا ) یببه ترت ،یابدو ارز دید از ،آموزاننمرات زبان یانگینبودند. م

 یابیارز یبرا کهین( بود. با توجه به ا12)ی ( و منابع واژگان11) (، انسجام11)ی (، علائم نگارش12) زبان دستور

 یآلفا یبضر طریق از هاآن ینب یاییشد. پا یبررس یزن هایابارز ینب ییایپا ،وجود داشت یابآزمون دو ارز ینا

 یانگینم یباًنامه انجام شد و تقرپرسش یلزمان با تکمآزمون هم ینبود. ا 0.982و  0.980کرونباخ محاسبه شد که 

 ملکه عوا اشتد یتواقع این از نشان ،آموزانزبان هایبه هم بود. دقت در نوشته یکنزد ،نمرات هر شش بُعد

 نقش داشته باشد. تواندمی آموزانزبان یادگیری یشرفتعدم پ یا یشرفتدر پ یمختلف

 

 نوشتن: موضوع

قبل از  یدرا با ییچه کارها ،یمداشته باش یسفر خوب کهینا یدارد. برا ریزیبه برنامه یازبه مسافرت ن رفتن»   

 «یم؟سفر انجام ده
 

 ها. یافته5
نامه توسط معیار روایی همگرا نامه بررسی شد. روایی پرسشابزار پرسش نخست روایی و پایاییدر پژوهش حاضر، 

های یک میزان توانایی شاخص ةدهندمربعات جزئی بررسی گردید. روایی همگرا نشانو با استفاده از روش حداقل 

بستگی بیشتری با های مدل پژوهش باید همبُعد در تبیین آن بُعد بوده و جهت روایی واگرای قابل قبول نیز سازه

شده( گین واریانس استخراج)میانAVE1روایی همگرا از طریق معیار . های دیگرتا با سازه ؛خود داشته باشد سؤالات

شود گیری تأیید می، روایی همگرای ابزار اندازه0.5از  ،شود که در صورت بیشتر شدن این معیاربررسی می

(Hair, Hult, Ringle & Sarstedt, 2016 .)از معیارهای  ،نامههمچنین، برای بررسی میزان پایایی پرسش

                                                 
1. average variance extracted 
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( آلفای 1قرار گرفت:  موردسنجشپایایی توسط دو معیار  ،روش روش حداقل مربعات جزئی استفاده شد. در این

بوده و از روایی و پایایی مناسب  0.7، تمامی مقادیر بالاتر از 1. مطابق با جدول CR)1( پایایی ترکیبی )2کرونباخ، 

 نامه حکایت دارند.پرسش

 
 گیری پژوهش. پایایی و روایی ابزار اندازه1جدول

 کرونباخآل ای  AVE CR هامول ه

 0.845 0.878 0.588 یمیخودتنظ ینوشتار

 0.843 0.771 0.519 شناختی

 0.722 0.776 0.645 خاطرسپاریبه

 0.704 0.759 0.631 متن پردازش

 0.801 0.816 0.601 فراشناختی

 0.772 0.754 0.506 ریزیبرنامه ایده

 0.736 0.824 0.544 هدفمدار نظارت

 0.867 0.767 0.528 انگیزشی تنظیم

 0.721 0.782 0.579 خودگویی عملکرد

 0.787 0.721 0.513 عاطفی کنترل

 0.833 0.765 0.505 اجتماعی-رفتاری

 0.711 0.802 0.575 بازخورد مدیریت

 0.723 0.756 0.595 همتایان از یادگیری

 

مدل  یری،گاندازه یهامدل 2برازش بررسی دهد که پس ازینشان م PLS روش ها درداده یلتحل یتمالگور    

. در یدپژوهش رس یهایافتهبه  و پژوهش پرداخت روابط مدلو آزمون  یتوان به بررسیم کلی، و مدل یساختار

 یمعنادار یبشود. ضرایم یبررسروابط  مربوط به یرهایمس ةشد استاندارد یبو ضرا یب معناداریضرا ،بخش ینا

 است. آمده 3و  2های شکلدر  روابط پژوهشمربوط به  یرهایمس ةشد یب استانداردو ضرا

 

                                                 
1. composite reliablity 
2. fitting 
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 در مدل مفهومی پژوهشروابط . ضرایب معناداری 2شکل 

 

   

نامه منظور ساختار پرسشقابل قبول استخراج شد. به یعامل یگیری و بارها، مدل اندازه plsافزار به کمک نرم  

 ةدهندنشان ،شده استانداردضرایب  .شداستفاده  یدییتأ یعامل لیاز تحل ،هر سازه ةدهندلیو کشف عوامل تشک

خود و نیز  ةهر گویه )سؤال( با زیرمقول ة( رابط2در شکل ) .ها توسط یکدیگر استمیزان تبیین تغییرات سازه

که  گونههماناصلی که یکی از راهبردهای خودتنظیمی است، نمایش داده شده است.  ةزیرمقوله با مقول ةرابط

و همچنین، ضرایب استاندارد روابط در سطح  اند(بوده 0.4 )بالاتر ازمشخص است، تمامی مقادیر بارهای عاملی 

گیری + باشد( و در اندازه58/2بیشتر از  ةمربوط به یک مسیر در باز t)مقدار  اندشدهدرصد معنادار  99اطمینان 

 .اندکردهسهم معناداری را ایفا  ،های خودسازه
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 پژوهش یروابط در مد  م هوم. ضرایب استاندارد 3شکل 

 

با توجه به شکل قضاوت کرد.  روابط یرثأجهت تشدت و  یزان،م بارةتوان دریم ،روابط پژوهش ییدپس از تأ ،درواقع    

تنظیمی مؤثر بر خود ،کنندة راهبردهای نوشتاریتوان گفت که بیشترین عامل منعکسو ضرایب استاندارد می 3

بوده است؛ زیرا بالاترین ضریب مسیر را  زبان، از سوی مؤلفه فراشناختیآموزان غیرفارسیعملکرد نوشتاری فارسی

 0.801اجتماعی به میزان  – ، رفتاری0.804(. پس از آن، به ترتیب عوامل شناختی به میزان 0.874داشته است )

 بوده است.   0.631و درنهایت عوامل انگیزشی به میزان 

به داده بر اساس تجزیه و تحلیل  ،پژوهش روابط انعکاسی مدل ةجیو نت t هآمار م،یاثرات مستق ،(2) جدولدر         

  .صورت خلاصه آورده شده است
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  روابط پژوهشو نتیجة  t. اثرات مستقیم، آماره 2جدول

 درصد 95درصد و * معناداری در سطح اطمینان  99** معناداری در سطح اطمینان 

 

 یو همسان شده قابل قبول یینتب یانسمعنادار بوده، وار یرمس یبشود که ضریمحقق م یبرازش مناسب مدل زمان  

برای بررسی برازش نیز شاخصی  GOFعلاوه براین، شاخصها برقرار باشد. از سازه یکهر یبرا 0.05 یبالا یدرون

 آن در زیر آمده است: ةمحاسب کهباشد می 1زامتغیرهای درونبینی مدل جهت پیش
 

 برازش مدل یبررس یبرا Rاشتراکات و  ریمقاد. 3جدول

 R Squareمقادیر  اشتراکات هامول ه

 متغیر مستقل 0.588 یمیخودتنظ ینوشتار

 0.646 0.519 شناختی

 0.691 0.645 خاطرسپاریبه

 0.669 0.631 متن پردازش

 0.718 0.601 فراشناختی

 0.519 0.506 ریزیبرنامه ایدة

 0.833 0.544 مدارهدف نظارت

 0.399 0.528 انگیزشی تنظیم

 0.704 0.579 خودگویی عملکرد

 0.466 0.513 عاطفی کنترل

 0.642 0.505 اجتماعی -رفتاری

 0.808 0.575 بازخورد مدیریت

 0.714 0.595 همتایان از یادگیری

 0.600 0.563 میانگین

581/0600/0563/02  RcomGoF 
 

های یینتع یبضر نیز میانگین مقادیر 2Rمیانگین مقادیر اشتراکی هر سازه بوده و ةنشان comکهطوریبه    

 یف،ضع یرعنوان مقادبه یبترتبه 0.36و  0.25، 0.01سه مقدار دهد. زای مدل همراه ابعاد را نشان میدرون ةسازه

                                                 
1. endogenous variables 

 نتیجه t sigآماره  ضریب مسیر پژوهشروابط 

 تایید <01/0 **9.735 0.804 عوامل شناختی← یمیخودتنظ ینوشتار یراهبردها

 تایید <01/0 **10.566 0.847 عوامل فراشناختی ←ی میخودتنظ ینوشتار یراهبردها

 تایید <01/0 *3.227 0.631 تنظیم انگیزشی← ی میخودتنظ ینوشتار یراهبردها

 تایید <01/0 **8.706 0.801 عوامل رفتاری، اجتماعی← یمیخودتنظ ینوشتار یراهبردها
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از  GOFبه بیشتر شدن مقدار  (. با توجه1396، رضازادهری و داو) اندشده یمعرف GOF یبرا یمتوسط و قو

 شود.برازش کلی مدل پژوهش تأیید می 0.36

 

 . بحث7

ها بر عملکرد کنندة آنبینیبررسی راهبردهای نوشتاری یادگیری خودتنظیمی و اثرات پیشاین پژوهش، با هدف 

زبان انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد که همة راهبردهای خودتنظیمی، با آموزان غیرفارسینوشتاری فارسی

گذارند. آموزان مینوشتاری زبانای بر عملکرد کنندهبینیبستگی معناداری دارند و اثرات پیشمهارت نوشتاری هم

های پژوهش، هرچند این راهبردها دارای ساختاری متمایز از هم بودند؛ ولی ارتباط ناگسستنی بین براساس یافته

 ها وجود داشت.آن

(، راهبردهای فراشناختی نسبت به دیگر راهبردها تأثیر معنادار و 1براساس مدل مفهومی پژوهش در شکل )    

طور کلی، نتایج پژوهش، همسو با پژوهش قبلی تنگ، وانگ کرد. بهآموزان ایجاد میلکرد نوشتاری زبانقوی بر عم

کند. مطابق با های خودتنظیمی و پیامدهای نوشتاری آشکار می( است و روابط مثبتی بین راهبرد2022و ژانگ )

تأثیر دانش و ن، یک فعالیت شناختی تحتبخشد که نوشتهای قبلی، این مطالعه به این استدلال اعتبار مییافته

( آشکار 2017های پژوهش تنگ و ژانگ )های موجود، عوامل عاطفی و بافت اجتماعی است. همسو با یافتهمهارت

سازی عملکرد نوشتاری در یادگیری طور مستقیم به بهینهاست که استفاده از راهبردهای فراشناختی، به

ر که در مطالعة حاضر چنین بود. نکتة دیگری که مطابق با پژوهش تنگ و طوکند؛ همانخودتنظیمی کمک می

است که راهبردهای فراشناختی و شناختی، تأثیر معناداری نسبت  ( در این مطالعه آشکار شد، این2017ژانگ )

کند که میهای این مطالعه، به این دیدگاه کمک آموزان داشت. دادهبه دو راهبرد دیگر بر پیشرفت نوشتاری زبان

که در این ها است. علت اینتأثیر تنظیم فراشناختی و شناختی آنطور مستقیم تحتپیشرفت یادگیری افراد به

پژوهش، راهبردهای انگیزشی نسبت به دیگر راهبردها اثرگذاری کمتری نشان داد، این بود که این راهبرد در 

اهبردهای دیگر باعث اثرگذاری معنادار و قوی بر عملکرد ارتباط با راهبردهای دیگر کارآمدتر است و تعامل با ر

آموزان ایجاد تری بر پیشرفت نوشتاری زبانشود و به تنهایی و مستقیم تأثیر ضعیفآموزان مینوشتاری زبان

 کند.می

ز مقدار شده بسیار بالاتر ا( ضریب آلفای کرونباخ، در هر هشت راهبرد ارائه1در این پژوهش، مطابق با جدول )    

نامة دهندة روایی و پایایی مناسب پرسشدهندة بار عاملی قوی برای هر مقیاس است و نشانبود که نشان %7معیار 

( مشخص است، تمامی مقادیر، بارهای عاملی بالاتر 2گونه که در شکل )شده است. بر همین مبنا، همانطراحی

درصد معنادار شدند که نشان  99بط در سطح اطمینان (، ضرایب استاندارد روا3بوده و براساس شکل ) %4از 

آموزان دهد، بیشترین عامل بازتاب دهندة راهبردهای نوشتاری، خودتنظیمی مؤثر بر عملکرد نوشتاری زبانمی
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ریزی در جهت استفاده از آموزان برای برنامه( بوده است. این راهبرد به زبان%874مربوط به مؤلفه فراشناختی )

  کند. تر مطلب و نیز نظارت آگاهانه بر پیشرفت خود کمک میدهی و درک سادهی شناختی، سازمانراهبردها

 یسنجش عملکرد نوشتار یبود، از آزمون نوشتن برا یحاضر بر مهارت نوشتار یقتمرکز تحق کهینبا توجه به ا    

متفاوت  یاز راهبردها ،مختلف یطموزان در شراآمطلب بود که زبان ینا یایگو ،آزمون این. شد استفاده آموزانزبان

 اثرگذاریاز  حاکی هاآن هاینوشته یکل یفیت، کین. بنابراکنندیخود استفاده م یبهبود عملکرد نوشتار یبرا

 .شود هاآن یادگیری یشرفتعدم پ یاو  یشرفتباعث پ تواندیعوامل گوناگون است که م
 

 گیرینتیجه  .8
 ،ارتباط مؤثر و کارآمد یبرا باید آموزاندوم زبان و است اول زبان از متفاوت ،دومدر بافت زبان  یادگیریآموزش و 

 یفعّال و مؤثر برا یعنوان ابزار ارتباطزبان به هایمهارت تریناز مهم یکی. یاموزندرا ب یزبان یازمورد ن هایمهارت

 یادگیری یکاوش در راهبردها ی،مهارت نوشتن است. از نظر آموزش لاعات،و ارائه اط هایدها یفانتقال افکار، توص

 یناز ا یمان با آگاهزبان دوم کمک کند و معلّ هایبه آموزش مهارت نوشتن در کلاس تواندیم یمیخودتنظ

 یندرادر ف فعالانهکه ممکن است به مشارکت  یندنما یقتشو هااز آن استفاده بر را آموزانزبان توانندیراهبردها، م

 هاتفاوت آن تواندیمختلف م یم از راهبردهالاز ةبهر و استفاده در آموزانزبانتفاوت  ین،. بنابرایانجامدب یادگیری

 را آشکار سازد. نوشتاری عملکرد در

 عملکرد بر هاآن ةکنندبینییشو اثرات پ یمیخودتنظ ینوشتار یراهبردها یبا هدف بررس ،پژوهش این    

 یمیخودتنظ ینوشتار یراهبردها ةناماز پرسش ،پژوهش ینانجام شد. در ا زبانیرفارسیغ آموزانیفارس نوشتاری

چهار راهبرد  ینشد. از ب استفاده آموزانزبان یبر عملکرد نوشتار یمیخودتنظ یسنجش چهار راهبرد اساس یبرا

 آموزانزبان یرا بر عملکرد نوشتار یاثربخش ینکمتر ،یزشیو راهبرد انگبیشترین  ،یراهبرد فراشناخت ی،اصل

 .داشتند

 یامدهایپ یآموزش و زندگ یادگیری، ینددر فرا یمیشد که خودتنظ یادآور یدبا ،پژوهش هاییافته یینتب در    

اصل استوار است که افراد چگونه از نظر  ینبر ا یمیخودتنظ یادگیری ةینظر یدارد و چارچوب اصل یارزشمند

 & Zimmermanکنند )یم دهینماخود را ساز یادگیری ،یو رفتار یزشیانگ ی،اشناختفر ی،شناخت یباورها

Martinez-Pons, 1990.) ها،یافته ینا تأیید در ( زیمرمنZimmerman, 1990)  معتقد است که

 آموزانیمسئله است که زبان ینا یایپژوهش گو نتایج   کند. یلافراد را تسه یادگیری یندفرا تواندیم یمیخودتنظ

تا همان  ؛کوشندیزمان مطالعه م یامعلم  یسدر زمان تدر برند،یبهره م یشتریب یمیخودتنظ یکه از راهبردها

 یطمح یجادو ا یندفرا ینا یکنترل چگونگ ی،با اطلاعات قبل یارتباط منطق یجادموقع با معنادار کردن اطلاعات، ا

 یداشته باشند و عملکرد نوشتار یتبه موفق یدنرس یبرا ترییشب یزشو انگ یرندبگ یادمناسب مطالب را  یادگیری

و  یمیخودتنظ راهبردهای از آموزانزبان یگرفت که آگاه یجهتوان نتیگونه مینا ین،خود را بهبود بخشند. بنابرا
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 کردچنین تصور توان اینمیپژوهش حاضر،  نتایجاثربخش و کارآمد است. براساس  ،یادگیری در هاآن یریکارگهب

 ةیندر زم برند،یبهره م یبهتر یمیکه از خودتنظ آموزانیاست و زبان یادگیریدر  یعامل مهم ،یمیکه خودتنظ

 .کنندیاستفاده م یدرستخود به یاز وقت و انرژ ،یادگیری

فرایندهای آموزان، چون دشواری دسترسی به زبان ؛هایییتبا محدود یزحاضر ن تحقیق ها،پژوهش یگرد همانند    

 یردر تفس ،روبرو بود که لازم است اداری پیچیده در همکاری مراکز آموزشی و نبود پژوهش مشابه در زبان فارسی

. رسدمی نظر به یضرور هایی نیزتوصیه ،حوزه یندر ا آینده یقاتانجام تحق ینظر باشد. برا مدّ هایافتهو برداشت 

با توجه  تواندیم یندهآ هایپژوهش .انجام شد یتو مل یتجنسر متغیّبدون توجه به  پژوهش ینا کهینا نخست

پژوهش،  این در آموزانزبان یشترب ارکتمش یبرا هاییمحدودیت به توجه با ؛. دومیردصورت گ یردو متغ ینبه ا

در  ؛را بهبود بخشد. سوم هایافته یمتعم یتتا قابل ؛یردانجام گ یشتریب یآمار ةبا جامع تواندیم یمطالعات بعد

از  یکهر توانیم یندهآ هایپژوهشدر  .شد یزمان بررسصورت همهر چهار راهبرد به یاثربخش ،پژوهش ینا

 طریق از ،هاداده گردآوریعلاوه بر  ؛کرد و چهارم یبررس ایو در پژوهش جداگانه اراهبردها را به صورت مجز

همچنین،    انجام داد. یبیترک ةیوش یامصاحبه  مانند ؛یگرد هاییوهش بارا  یبعد هایپژوهش توانینامه مپرسش

یادگیری خودتنظیمی این پژوهش از هشت مؤلفه تشکیل شده است، پژوهشگران  ،نوشتاری ةنامکه پرسش آنجا از

 توانند از آن استفاده کنند.های آموزشی میآموزان و اجرای طرحو مدرسان برای شناخت بهتر زبان

 

 رست منابع:فه
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، 36، ش 11، دورة فصلنامه روانشناسی تربیتیآموزان. با پیشرفت تحصیلی دانشگیری هدف خودتنظیمی و انواع جهت
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