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یػثسالجَاز احوس  

#كڇ$اٻڀټټی اٿبٽ ؽڀیڄی ؿاڃِٸبڇ ثیڂ )ُڄبًی اًتبؿیبك كڅاځ  

 فطزیلیٍو طضضایاه

#كڇ$اٻڀټټی اٿبٽ ؽڀیڄی ؿاڃِٸبڇ ثیڂ )اًتبؿیبك آٿچمٍ مثبځ ٫بكًی  

یوطّطٍز یهؼصَهِ صفط  

ُڄبًی اكُـ كڅاځڍ ٳبكُڄبًی  آٿچؽتڈ ؿاڃَ  
 

 چىیسُ

تچاځ ڃبؿیـڇ اڃٸبُت؛ اډڀیت ایڂ ٿٌبئٺ  ؽبكری، تأحیل ٿٌبئٺ ٣ب٬ٛی څ كڅاڃی كا ڃڀی*یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٽؿك ٫لایڄـ 

، ;٫یټتل ٣ب٬ٛی>ڍ  ڍ ٫لٗیڈ ڃین ؿكیب٫ت ٳڈ ثب اكائڈ# -43,$ډبڍ پوڅډِٸلاڃی ٿبڃڄـ ٳلُڂ  تچاځ ام ڃ٠لیڈ كا ٿی

ؿك ( ؿاڃڄـ آٿچماځ ٿی ڇ ؿك ٿٌیل یبؿٷیلڍ مثبځڍ یٲ ٿبڃ٢ یب یٲ ٣ڄٔل ثڊجچؿؿډڄـ ٣چاٿٺ ٣ب٬ٛی څ كڅاڃی كا ثڈ ٿخبثڈ

ڍ آڃڊب ثب څ كاثٜڈ; ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی>څ ; اعٌبى ٧لثت>ډڀیڂ كاًتب، پوڅډَ عبٗل ڃین ثڈ ثلكًی ٿیناځ 

ثلاڍ ( پلؿاؽتڈ اًت# كڇ$ اٻڀټټی اٿبٽ ؽڀیڄی آٿچماځ ٿلٳن آٿچمٍ مثبځ ٫بكًی ؿاڃِٸبڇ ثیڂیٴـیٸل ؿك ٿیبځ ٫بكًی

ډبڍ ًبمٷبكڍ   ڃبٿڈپلًَ (ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٷل٫تڄـ# پٌل ./,ؿؽتل څ  0.$آٿچم ٫بكًی 23,اڃزبٽ پوڅډَ، 

 -,*4ؿاؿ ٳڈ  ڃتبیذ ڃِبځ ( وڅډَ ثچؿڃـ اثناكډبڍ ایڂ پ# ,++-$څ اعٌبى ٧لثت څځ څٻیت # ,41,$ارتڀب٣یِ ثٺ 

عٌبى ٧لثت ؿكٓـ ا --*/ؿكٓـ اعٌبى ٧لثت ٿتچًٚ څ  /1*2  آٿچماځ، اعٌبى ٧لثت ٤ٗی٪، ؿكٓـ ام ٫بكًی

ؿكٓـ ًبمٷبكڍ  -1*0 ؿكٓـ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی پبییڂ،  /-*2ُـیـ ؿاكڃـ څ ام ڃ٠ل ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ڃین 

ٳٺ اعٌبى ٧لثت څ  ڍ ډڀضڄیڂ، ثیڂ ڃڀلڇ( ؿكٓـ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ثبلا ؿاكڃـ -,*3ارتڀب٣ی ٿتچًٚ څ 

ًبمٷبكڍ  ٤ڄبؿاكڍ څرچؿ ؿاكؿ، اٿب ثیڂؿٻتڄٸی ثلاڍ ؽبڃچاؿڇ، ثیڂ ؿؽتلاځ څ پٌلاځ ت٬بڅت ٿ# ٣بٿٺ$ٿٰیبى  ؽلؿڇ

اعٌبى ٧لثت ثب ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی  ڍ ثلكًی كاثٜڈ( ت٬بڅت ٿ٤ڄبؿاكڍ ٿِبډـڇ ڃِـارتڀب٣ی ایڂ ؿڅ ٷلڅڇ ډیش 

; ٿِٴٺ ًبمٷبكڍ>څ ; ٿیٺ ثبمٷِت ثڈ څٛڂ>ډبڍ ٿٰیبى څ ؽلؿڇ# ڃڀلڇ ٳٺ$ڃین ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ثیڂ اعٌبى ٧لثت 

 ( ڍ ٿڄ٬ی څ ٿ٤ڄبؿاك څرچؿ ؿاكؿماځ ٧یلایلاڃی كاثٜڈآٿچثب ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ؿك ٫بكًی
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 همسهِ( ,

ُچڃـ ٳڈ ثڈ ٿڄ٠چك تغٔیٺ ؿك ٳِچكڍ ؿیٸل ثلاڍ  اٻڀټټی، ٷلڅډی ام ؿاڃِزچیبځ ٿغٌچة ٿی ؿاڃِزچیبځ ثیڂ

ًبٹ ٷقُتڈ ت٤ـاؿ ایڂ ؿاڃِزچیبځ ؿك ًلاًل رڊبځ  +0ؿك ( ٳڄڄـ ٿچٯتی ٳِچك ؽچؿ كا تلٱ ٿی ڍ یٲ ؿڅكڇ

ؿډڄـ ٳڈ ؿك ًبٹ  ٷناكٍ ٿی# 3++-؛ ڃٰٺ ام ؿڅځ اًتیٺ، -++-$ثچډپ څ ډڀٴبكاځ ( كڅ ثڈ ا٫نایَ ثچؿڇ اًت

اٻڀټټی ؿك ًلاًل رڊبځ ؿك ٿؤًٌبت آٿچمٍ ٣بٻی ٿ٨ِچٹ ثڈ تغٔیٺ  ٿیټیچځ ڃ٬ل ؿاڃِزچڍ ثیڂ ,*3، +++-

 ( ا٫نایَ صڊبك ثلاثلڍ ؿاُتڈ ثبُـ 0-+-یڂ ت٤ـاؿ ؿك ًبٹ ُچؿ ا ثیڄی ٿی ثچؿڃـ ٳڈ پیَ

اٻڀټټی ثڈ ٣ټٺ ٿؾتټ٬ی  اًت ٳڈ ؿاڃِزچیبځ ثیڂ  اٟڊبك ؿاُتڈ# 3++-؛ ڃٰٺ ام ؿڅځ اًتیٺ، 430,$آٻتجبس 

ؿًتلًی ثڈ ثچكى تغٔیټی، ٳی٬یت پبییڂ ڃ٠بٽ 5 ٳڄڄـ ٳڈ ٣جبكتڄـ ام ٳِچك ؽچؿ كا ثلاڍ تغٔیٺ تلٱ ٿی

ډب څ ُلایٚ ًیبًی څ  ډب، تج٤یٖ ٣ټیڈ اٯټیت پوڅډِی، ٣ـٽ پقیلٍ ؿك ؿاڃِٸبڇآٿچمُی، ٣ـٽ اٿٴبڃبت 

 ( ارتڀب٣ی ؿك ٳِچك ٿتجچ١

اعٌبى >( ٿِٴلات ایڂ ؿاڃِزچیبځ، اعٌبى ٧لثت څ ٿٌبئٺ ٿلتجٚ ثب ًبمٷبكڍ اًت ڍ ٣ڀـڇ ڍ ؿڅ عچمڇ

ت فډڄی ٫لاڅاځ ُڄبؽتی، اڃٸینُی څ ډیزبڃی ؽبٓی ٳڈ ثب اُت٨بلا ڍ ٣جبكت اًت ام څ٤ٗیت پیضیـڇ; ٧لثت

ؿك ٿچكؿ ٿغیٚ ٯجټی څ تڀبیٺ ثڈ ثبمٷِت ثڈ ًڀت آځ، ډڀلاڇ اًت څ ٿ٤ڀچلا ثب ؽُټٮ ا٫ٌلؿڇ څ ٣لائپ ٿؾتټ٪ 

ایڂ پـیـڇ ؿك ثیڂ رڀ٤یت #( 32.,اڍ، ؿډٰبڃی، ٷڄزچڍ، څ ؽـاپڄبډی، اهڇ$ُچؿ ی تزلثڈ ٿیتڄ كڅاځ

بى ٧لثت ُـیـتل ثچؿڇ څ ثب٣ج ایزبؿ اعٌ اٻڀټټی،ؿاڃِزچیی ٿتـاڅٹ اًت، اٿب ؿك ٷلڅڇ ؿاڃِزچیبځ ثیڂ

 #(-,+-تچكثچك څ څاٻتچځ، $ُچؿ ٿِٴلات كڅاڃی څ رٌڀبڃی ُـڇ څ عتی ثڈ اڃٔلا٩ ام تغٔیٺ ٿڄزل ٿی

ارتڀب٣ی احل )٫لؿڍ څ ثڊنیٌتی كڅاڃی ثٌیبكڍ ام پوڅډِٸلاځ ا٣تٰبؿ ؿاكڃـ ٳڈ اعٌبى ٧لثت ثل ك٫تبكډبڍ 

ډبڍ ُڄبؽتی،  زل ُچؿ څ ٣ڀټٴلؿ تغٔیټی كا ام ٛلیٮ ُٴٌتتچاڃـ ثڈ اٜٗلاة څ ا٫ٌلؿٷی ٿڄ ٷقاكؿ څ ٿی ٿی

٫ٰٚ ؿك كڅمډبڍ اڅٹ ؿاڃِٸبڇ كػ  ،٣لاڅڇ ثل ایڂ( ٳبډَ ٳی٬یت ٳبك تغت تأحیل ٯلاك ؿډـ څ تڀلٳن ٤ٗی٪،

څیټیي، اًتلڅة، څ $ٳڄـ  ؿډـ څ ٣چؿ ٿی ًبٹ تغٔیټی تٰلیجب كػ ٿیاڍ ؿك ٛچٹ  ثټٴڈ ؿك ډل ڃٰٜڈ ،ڃـاؿڇ

 #(   2++-ٻی څ ٻچپن، ؛ پچیلام.++-ډیچًتچځ، 

١ آځ ًجت اؽتلا٩ ٯبثٺ تچرڈ ثب څٯچ ُڄبؽتی ٿلتجٚ ډبڍ كڅاځ ٫ٰـاځ ٿٜبٻ٤بت كڅڍ اعٌبى ٧لثت څ ًبمڇ

پیِل٫ت ؿك پوڅډَ كڅڍ ایڂ ٿچٗچ١ ؿك ؿڅ ډـ٩ كُـ څ ثڊجچؿ ( ٸلاځ ؿك ؿكٱ ایڂ پـیـڇ ُـڇ اًتپوڅډِ

ٳڄڄـڇ ثچؿڇ څ ؿك  ی څ ارتڀب٣ی ٳڀٲډبڍ ؿكٿبڃی څ ٳڀٲ ثڈ ؿاڃِزچیبځ ثلاڍ ٿچ٫ٰیت ثیِتل تغٔیټ كاڇ

 #(+,+-ٻچڃٸچ ، $ ؿډـډب كا ثڈ ٣ټت ایڂ پـیـڇ ٳبډَ ٿی ا٫ت تغٔیټی ؿك ؿاڃِٸبڇ ،ڃتیزڈ

ت٨ییلات ُـیـ ؿك ٣بؿات ٫لډڄٸی، مثبځ  ڍ اٻڀټټی ثڈ ؽبٛل تزلثڈ ؿاڃِزچیبځ ثیڂ ،٣لاڅڇ ثل اعٌبى ٧لثت

ٿٌبئٺ ًبمٷبكڍ آڃبځ ثٌتڈ ثڈ ٯچٿیت، ڃواؿ، ( ٿٌبئٺ ًبمٷبكڍ ٿڄغٔل ثڈ ٫لؿڍ ڃین ؿاكڃـ ،څ ٿغیٚ اٛلا٩

٫لؿٷلا ٿت٬بڅت اًت څ آڃڊب ؿك ٛچٹ اڃتٰبٹ ٷلا یب  ٿڊبكت ؿك مثبځ څ ت٬بڅت ٫لډڄٸی ٿبڃڄـ ؿاُتڂ ٫لډڄٶ رڀ٢
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اڍ ثیِتلڍ ام ؿاڃِزچیبځ ثچٿی  اڅٻیڈ ثڈ ؿاڃِٸبڇ ڃبكاعتی ثیِتلڍ كا تزلثڈ ٳلؿڇ څ ڃیبمډبڍ تغٔیټی څ عل٫ڈ

 ( #3++-ثڄتټی، $ؿاكڃـ 

اڃـ ٳڈ اعٌبى ٧لثت څ ٿٌبئٺ ٿلتجٚ ثب ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ؿك ؿاڃِزچیبځ  ثٌیبكڍ ام پوڅډِٸلاځ ؿكیب٫تڈ

ٛچكڍ ٳڈ ٿڊبكت ٳپ ؿك مثبځ، ٿبڃ٢ ام  ثڈ( اٻڀټټی ثب ٿڊبكت مثبڃی څ تٌټٚ آڃبځ ثل مثبځ ؿڅٽ ٿلتجٚ اًتثیڂ

َ ؿٻتڄٸی ثلاڍ ؽبڃچاؿڇ، ؿڅًتبځ څ ت٤بٿٺ ایڂ ٷلڅڇ ام ؿاڃِزچیبځ ثب ٿلؿٽ ٳِچك ٿینثبځ ُـڇ څ ًجت ا٫نای

آُڄبیبځ ُـڇ څ ؿك ڃتیزڈ، اعٌبى ٧لثت كا ؿك ایڂ ٷلڅڇ تِـیـ ٳلؿڇ څ ؿك ًبمٷبكڍ ایڂ ؿاڃِزچیبځ احلات 

 #( ,,+-څ ٿبلاٳټچٻچڃتڈ څ ًلاځ،  ,,+-؛ آكارچ، 4++-؛ ًبٿل، 2++-پچكاینٻی څ ٻچپن، $ٿڄ٬ی ؿاكؿ 

آٿچماځ ٧یلایلاڃی ٧لثت څ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ؿك ٫بكًیكڅ، پوڅډَ عبٗل ثب ډـ٩ ثلكًی اعٌبى  ام ایڂ

 ٿیناځ> ٳڈ اًت ایڂ ڃین پوڅډَ آټی ډبڍ پلًَ( ٓچكت ٷل٫تڈ اًت #كڇ$اٻڀټټی اٿبٽ ؽڀیڄیؿاڃِٸبڇ ثیڂ

 اڃـامڇ صڈ آڃڊب تب څ اًت صٰـك #كڇ$ؽڀیڄی اٿبٽ اٻڀټټیثیڂ ؿاڃِٸبڇ ٧یلایلاڃی آٿچماځؿك ٫بكًی ٧لثت اعٌبى

اٛلا٣بت عبٓٺ ام ایڂ پوڅډَ ؿاڃَ ٿ٬یـڍ كا ؿك ؽٔچّ ایڂ ( ;ډٌتڄـ؟ ثلؽچكؿاك ڀب٣یارت ًبمٷبكڍ ام

آٿچماځ  ؿډـ څ ثب ُڄبؽت څ٤ٗیت اعٌبى ٧لثت څ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ایڂ ٷلڅڇ ام مثبځؿڅ ٿت٨یل ثڈ ؿًت ٿی

ُڄبًبیی تچاځ ؿك رڊت څ ٯلاك ؿاؿځ اٛلا٣بت څ ڃتبیذ پوڅډَ ؿك اؽتیبك ٿـكًبځ مثبځ څ ٿٌئچٻیڂ ٿلثچٛڈ ٿی

ډبڍ لامٽ كینڍٿِٴلات ٿچرچؿ ؿك مٿیڄڈ آٿچمٍ اٯـاٽ ڃڀچؿ څ ثڈ رڊت پیِٸیلڍ څ ك٢٫ ایڂ ٿِٴلات ثلڃبٿڈ

 ( كا اڃزبٽ ؿاؿ

 

 ی پػٍّفپیكیٌِ( -

اٻڀټټی ؿك ایلاځ  تڄڊب پوڅډَ ؿاؽټی ؿك ؿًتلًی ٳڈ ؿك آځ ثڈ ثلكًی ٿٌبئٺ څ ٿِٴلات ؿاڃِزچیبځ ثیڂ

ؿك ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ، َُ ( اًت# .,+-$بڃی، ٻٰڀبڃی، ڃٔیلڍ، څ تچٳټی پلؿاؽتڈ ثبُـ، پوڅډَ ًَڀچ٣ی، مٿ

ٿِٴلات ؿاڃِزچیبځ ُبٿٺ عچمڇ آٿچمُی، كڅاڃی، اكتجبٛبت عڀبیتی، ؽبڃچاؿٷی څ څ٤ٗیت اٯتٔبؿڍ څ  ڍ عچمڇ

ؿك ؿاڃِٸبڇ ا٬ٓڊبځ ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٷل٫تڈ  1++-ارتڀب٣یِ تڀبٽ ؿاڃِزچیبځ ؽبكری څكڅؿڍ ًبٹ _٫لډڄٸی

ٛجٮ ( ؿكٓـ ام ؿاڃِزچیبځ ٧یلآًیبیی ثچؿڃـ +,ام ؿاڃِزچیبځ ٿچكؿ پوڅډَ، آًیبیی څ ؿكٓـ  +4( اًت

 ڍ ؿك عچمڇ( ؿكٓـ اعٌبى اٜٗلاة ؿاُتڄـ 03ؿكٓـ ا٫ٌلؿٷی، څ  03كڅاڃی،  ڍ ڃتبیذ ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ، ؿك عچمڇ

اڃیبځ څ ؿكٓـ ٿِٴلات اكتجبٛی ثب ایل /0ؿكٓـ ٣ـٽ عڀبیت ٣ب٬ٛی ام ًڀت ایلاڃیبځ،  01اكتجبٛبت عڀبیتی، 

ؿكٓـ ُٴبیت  -2ٿِٴلات ؽبڃچاؿٷی،  ڍ ؿك عچمڇ( اڃـ ؿكٓـ ٿِٴٺ ؿك ا٣تڀبؿ ثڈ ایلاڃیبځ كا ٷناكٍ ٳلؿڇ /0

ڍ   ؿك عچمڇ( اڃـ ٳڈ ثلاڍ ٬ًل ثڈ ٳِچك ؽچؿ ٿِٴٺ ؿاكڃـ ؿكٓـ ٷناكٍ ٳلؿڇ -.ام اعٌبى ٧لثت ؿاُتڈ څ 

ؿكٓـ ام ڃـاُتڂ ٿڄج٢ ٿبٻی  /4څ ډبڍ مڃـٷی ؿك ایلاځ  ؿكٓـ ام ا٫نایَ ډنیڄڈ 3.ٿِٴلات اٯتٔبؿڍ ډپ 

ؿكٓـ ؿك ت٬بڅت ٫لډڄٸی څ  11ارتڀب٣ی ڃین  )ًبمٷبكڍ ٫لډڄٸی ڍ ؿك عچمڇ( اڃـ ٿڄبًت اعٌبى ڃٸلاڃی ٳلؿڇ
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ثب تچرڈ ثڈ ڃتبیذ ٳټی عبٓٺ ام ایڂ ( اڃـ ډبڍ ایلاڃی ٿِٴلاتی ؿاُتڈ ډب څ اكمٍ ؿكٓـ ډپ ؿك ؿكٱ ًڄت 03

ثیِتلیڂ ٿیبڃٸیڂ ڃڀلڇ كا ؿاكؿ څ ث٤ـ ام آځ ٿِٴلات ارتڀب٣ی )پوڅډَ ؿك ٿزڀچ١، ٿِٴلات ٫لډڄٸی

 (ٷیلڃـ اكتجبٛی څ اٯتٔبؿڍ ٯلاك ٿی

ٿٌبئٺ څ ٿِٴلات ؿاڃِزچیبځ ام رڀټڈ اعٌبى  ڍ ډبڍ ٿت٤ـؿڍ ؿك مٿیڄڈاٿب ؿك ؽبكد ام ٳِچك، پوڅډَ

ؾَ ډبڍ ٿلتجٚ ثب آځ ٓچكت ٷل٫تڈ اًت ٳڈ ؿك ایڂ ث ٧لثت څ ٿٌبئٺ ٿلتجٚ ثب ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی څ صبٻَ

 ( ُچؿثڈ آڃڊب اُبكڇ ٿی

ډبیی ٳڈ ؿك ؽٔچّ اعٌبى ٧لثت اڃزبٽ ُـڇ اًت، ٿتڀلٳن ثل ثلكًی اكتجبٙ ایڂ ثلؽی ام پوڅډَ

تچاځ ثڈ پوڅډَ څڃتیټجلٵ، اڃـ ٳڈ ام ٿیبځ آڃڊب ٿیٿت٨یل ثب ٣چاٿټی ٿبڃڄـ عڀبیت ارتڀب٣ی، ًڂ څ رڄي ثچؿڇ

ؿډـ عڀبیت ارتڀب٣ی ثبلاتل، ثب٣ج ځ ڃِبځ ٿیاُبكڇ ٳلؿ ٳڈ ڃتبیذ آ# 442,$ډِٲ  څیڄٸلډبڅتي، څ څَځ

اڍ ثیڂ ًڂ   ډب كاثٜڈ ډڀضڄیڂ، ثل ٛجٮ ثلؽی ام ایڂ پوڅډَ( ُچؿ اعٌبى ٧لثت ٳڀتلڍ ؿك ا٫لاؿ ٿی ڍ تزلثڈ

ډبڍ ًڄی ؽبٓی اعتڀبٹ تزلثڈ  ڍ ؽٜی ڃجچؿڇ څ ٫ٰٚ ؿك ٷلڅڇ ا څ اعٌبى ٧لثت څرچؿ ؿاكؿ، اٿب كاثٜڈ

ؿك ؽٔچّ اكتجبٙ رڄٌیت څ #( +++-، ڃتٴڈ، ثلڅاڅكم، څ څكًضچكثچ )یچكٻیڂ$ اعٌبى ٧لثت ثیِتل اًت

ډب ٿبڃڄـ پوڅډَ اًتلڅة، څځ څٻیت،  ؿك ثلؽی ام پوڅډَ( ډب ٿتڄبٯٖ اًت اعٌبى ٧لثت ڃین ڃتبیذ پوڅډَ

ایڂ ٷچڃڈ ٿٜلط ُـڇ اًت ٳڈ رڄٌیت ثب اعٌبى ٧لثت ٿلتجٚ اًت څ # -++-$ډیچًتچځ، څ څیټیي 

٫یِل څ ډچؿ، $ډبڍ ؿیٸل  ٳڄڄـ؛ ؿك عبٻی ٳڈ ؿك پوڅډَ لثت كا تزلثڈ ٿیؿؽتلاځ ثیِتل ام پٌلاځ اعٌبى ٧

ت٬بڅت ٿ٤ڄبؿاكڍ ثیڂ ایڂ ؿڅ ٷلڅڇ # +,+-ثلیچ،  ؛ اًٴبپیټیتی څ تی+++-ثچڃتٴڈ څ ډڀٴبكاځ، _؛ یچكٻیڂ432,

  (ام ڃ٠ل اعٌبى ٧لثت څرچؿ ڃـاُتڈ اًت

٫لاڃٌچڍ، ٳبڃبؿایی څ                اٻڀټټی صیڄی، ؿك ثلكًی رڀ٤یت ؿاڃِزچیبځ ثیڂ# 434,$څ ثلڍ  صتبڅڍ

ٳبڃبؿایی ٿ٨ِچٹ ثڈ تغٔیٺ ؿك ٳبڃبؿا ؿكیب٫تڄـ ٳڈ ؿاڃِزچیبځ صیڄی ثیِتلیڂ ت٬بڅت ٫لډڄٸی كا ) اڃٸټیٌی

پقیلڍ ثیِتلڍ كا تزلثڈ  تل ًلاٿت رٌڀبڃی څ كڅاڃی ؿاُتڈ څ اًتلى ٫لډڄٶ تزلثڈ ٳلؿڇ، ًٜظ پبییڂ

 ڍ ًبم تزلثڈ ی ثب ؿاڃِزچیبځ ٿینثبځ ؿاكڃـ ٳڈ ایڂ ٣چاٿٺ، مٿیڄڈٳڄڄـ څ تڀبیٺ ٳڀتلڍ ثلاڍ ت٤بٿٺ ارتڀب٣ ٿی

 (ُچؿ ُـیـتل اعٌبى ٧لثت ٿی

اٻڀټټی صیڄی كا ٿچكؿ ثلكًی  ؿاڃِزچڍ ثیڂ 4/ؿك پوڅډَ ؽچؿ اعٌبى ٧لثت څ ًلاٿت كڅاځ # +44,$ ٻچ

ٳلؿڃـ څ  ؿكٓـ ام ؿاڃِزچیبځ ٿقٳچك، اعٌبى ٧لثت كا تزلثڈ /4*/ٯلاك ؿاؿڇ څ ثڈ ایڂ ڃتیزڈ كًیـ ٳڈ 

ڃین ؿك ثؾِی # +++-$ څ ډڀٴبكاځ ثچڃتٴڈ  ) یچكٻیڂ( ډبڍ ٿغیٜی ٯلاك ؿاكؿ اعٌبى ٧لثت تغت تأحیل ؽچاًت

ام ڃتبیذ پوڅډَ ؽچؿ ثڈ ایڂ ڃتیزڈ كًیـڃـ ٳڈ اعٌبى ٧لثت ٿڀٴڂ اًت ثٌتڈ ثڈ ٳِچك ٿجـأ ُؾْ ثلڅم 

ثیِتل اعٌبى  ڍ ثبځ ثب٣ج تزلثڈت٬بڅت ٫لډڄٸی ثیِتل ثیڂ ٫لډڄٶ ٫لؿ ثب ٫لډڄٶ ٿین( ثیِتلڍ ؿاُتڈ ثبُـ

 (٧لثت اًت
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اٻڀټټی كا ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ؿاؿڇ څ ٿٜلط  ؿاڃِزچڍ ثیڂ -0.ؿك پوڅډِی # .++-$ څ ایڄچى ډڀضڄیڂ یڈ

اٻڀټټی اكڅپبیی ؿك آٿلیٴب ڃٌجت ثڈ ؿاڃِزچیبځ آًیبیی، آ٫لیٰبیی څ آٿلیٴبڍ  ٳڄڄـ ٳڈ ؿاڃِزچیبځ ثیڂ ٿی

تزلثڈ  )ډبڍ آځ اًت ٿٰیبى ٳڈ اعٌبى ٧لثت یٴی ام ؽلؿڇ)پقیلڍ  لاتیڂ اًتلى ٳڀتلڍ ؿك ٫لډڄٶ

 (ٳڄڄـ ٿی

تغت پوڅډِی ثب ٣ڄچاځ ثلكًی اعٌبى ٧لثت ؿك ثیڂ ؿاڃِزچیبځ ؿڅ # -++-$اًتلڅة څ ډڀٴبكاځ 

څ # ڃ٬ل -3/$٣ټچٽ ارتڀب٣ی ؿاڃِٸبڇ اڅكتؾت ډټڄـ  ڍ ٫لډڄٶ، ؿڅ ٷلڅڇ ام ؿاڃِزچیبځ رـیـاٻچكڅؿ ؿاڃِٴـڇ

ٿت٨یلډبڍ ٿلتجٚ ثب ( كا ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ؿاؿڃـ# ڃ٬ل +3-$ؿاڃِٸبڇ ٳبكؿی٪ ثلیتبڃیب  اٻچكڅؿ ؿاڃِزچیبځ رـیـ

ؿډـ  ڃتبیذ ڃِبځ ٿی( اعٌبى ٧لثت ؿك ایڂ تغٰیٮ، ا٫ٌلؿٷی، ٣چاٿٺ ُؾٔیتی، څ څ٤ٗیت ؽبڃچاؿڇ ثچؿڇ اًت

څ ؿك  ؿكٓـ +3اعٌبى ٧لثت ؿك ایڂ ؿڅ ٷلڅڇ ثڈ ٿیناځ ٿت٬بڅتی ُیچ١ ؿاُتڈ څ ؿك ؿاڃِزچیبځ ثلیتبڃیب 

ډل ؿڅ ٣بٿٺ ُؾٔیت څ څ٤ٗیت ؽبڃچاؿڇ ثل اعٌبى ٧لثت ( ؿكٓـ ٿغبًجڈ ُـڇ اًت +0ؿاڃِزچیبځ ډټڄـڍ

 (اڃـ ډڀضڄیڂ، ؿاڃِزچیبځ مځ ثلیتبڃیبیی اعٌبى ٧لثت ثیِتلڍ كا تزلثڈ ٳلؿڇ( ٷقكاڃـ تأحیل ٿی

بیی ثڈ ایڂ ؿاڃِزچڍ آٿلیٴ ,/-اٻڀټټی څ  ؿاڃِزچڍ ثیڂ 43,ڃین ؿك ثلكًی # 2++-$پچكاینٻی څ ٻچپن 

ٳڄڄـ څ ثڈ  اٻڀټټی اعٌبى ٧لثت ثبلاتلڍ ام ؿاڃِزچیبځ آٿلیٴبیی تزلثڈ ٿی ڃتبیذ كًیـڃـ ٳڈ ؿاڃِزچیبځ ثیڂ

ٷقكاڃڄـ ٳڈ ایڂ  ڍ ؿُچاكتلڍ كا ثلاڍ ًبمٷبكڍ ثب ٿغیٚ رـیـ ٿی ډبڍ ٫لډڄٸی څ مثبڃی ؿڅكڇ ٣ټت ت٬بڅت

ؿډـ ٳڈ  ډب ڃِبځ ٿی ډڀضڄیڂ، یب٫تڈ( ُچؿ ُلایٚ ًؾت ثب٣ج تِـیـ ؿٻتڄٸی ثلاڍ ؽبڃچاؿڇ څ ؿڅًتبځ ٿی

اعٌبى ٧لثت  ڍ ٳڄڄـڇ ثیڄی اٻڀټټی پیَ ًٜظ اعٌبى تج٤یٖ څ تٌټٚ ثل مثبځ اڃٸټیٌی ؿك ؿاڃِزچیبځ ثیڂ

اٻڀټټی ٳڈ تج٤یٖ ثیِتلڍ كا تزلثڈ ٳڄڄـ ثڈ اعتڀبٹ میبؿتلڍ اعٌبى  ثل ډڀیڂ اًبى، ؿاڃِزچیبځ ثیڂ( اًت

ؿك څاٯ٢، ( اعٌبى ٧لثت ثیِتلڍ اًت ڍ ډبڍ مثبڃی ثب٣ج تزلثڈ ٳڄڄـ څ ایڂ ٳڈ ًٜظ پبییڂ ٿڊبكت ٧لثت ٿی

اٻڀټټی ثچؿڇ څ اعتڀبٹ كڅاثٚ ؿڅًتی كا ثب ٿلؿٽ ٳِچك  تل یٲ ٿبڃ٢ ثلاڍ ؿاڃِزچیبځ ثیڂ ډبڍ مثبڃی پبییڂ ٿڊبكت

 (یبثـ ؿك ڃتیزڈ اعٌبى ٧لثت ا٫نایَ ٿی( ؿډـ ٿینثبځ ٳبډَ ٿی

اٻڀټټی  ل اعٌبى ٧لثت كا ؿك ؿڅ ڃڀچڃڈ ام ؿاڃِزچیبځ ثیڂ٣چاٿٺ ٿؤحل ث# +,+-$ تچصٴچ٩، ٻِچیڂ، څ ًبڃبٳب

ڃتبیذ پوڅډَ آڃڊب ( ډڄـ څ ٷلڅډی ام ؿاڃِزچیبځ ًبٹ اڅٹ ؿك ؿاڃِٸبډی ؿك آٿلیٴب ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ؿاؿڃـ

ٛچك ٯبثٺ تچرڊی ًٜظ ثبلاتلڍ ام اعٌبى ٧لثت كا ڃٌجت ثڈ  اٻڀټټی ډڄـ ثڈ ؿډـ ٳڈ ؿاڃِزچیبځ ثیڂ ڃِبځ ٿی

 ( ڍ ٿٌتٰیپ ؿاكؿٴبیی تزلثڈ ٳلؿڇ څ اٜٗلاة څ ا٫ٌلؿٷی ثب اعٌبى ٧لثت كاثٜڈؿاڃِزچیبځ آٿلی

٣ڄچاځ ثؾِی ام ُچٱ ٫لډڄٸی څ ٿیناڃی ثلاڍ ًڄزَ  ڃین اعٌبى ٧لثت كا ثڈ# ,,+-$ډلیٌچځ څ ثلاڅك 

ُڄبؽتی ؿك اعٌبى ٧لثت  ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ؿاؿڇ څ تأحیل ډچٍ ٫لډڄٸی څ ًلًؾتی كڅاځ

آڃڊب ڃِبځ  ڍ ڃتبیذ ٿٜبٻ٤ڈ( ؿاڃِزچڍ ٿ٨ِچٹ ثڈ تغٔیٺ ؿك ؽبكد ام ٳِچك ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ ٯلاك ؿاؿڃـ 0.2كا ؿك 
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تلڍ ثب  اٛلا٣بتیِ ٯجٺ ام اٯبٿت، ًبمٷبكڍ ٿڄبًت ڍ ؿډـ ٳڈ ؿاڃِزچیبځ ثب ډچٍِ ٫لډڄٸی ٯچڍ څ مٿیڄڈ ٿی

 (ٳڄڄـ ثب٫ت ٫لډڄٸی ؿاُتڈ څ ؿك ڃتیزڈ، اعٌبى ٧لثت ٳڀتلڍ كا تزلثڈ ٿی

ډپ ؿك ثلكًی ُجٴڈ ډبڍ ؿڅًتی، اكتجبٙ ارتڀب٣ی، اعٌبى ٧لثت څ # ,,+-$ ڈكڅمځ، څ اڅڃِٴٌچځ، ډِڄـكی

ؿاڃِزچڍ ؿاڃِٸبڇ ډبڅایی ثڈ ایڂ ڃتیزڈ كًیـڃـ ٳڈ آځ ؿًتڈ ام  31اٻڀټټی ثیڂ  ًٜظ كٗبیت ؿاڃِزچیبځ ثیڂ

بلاتلڍ ام ډبڍ ؿڅًتی ثچؿڃـ، ثڈ ٓچكت ٿ٤ڄبؿاكڍ ًٜظ ث اٻڀټټی ٳڈ ثیِتل ؿك ُجٴڈ ؿاڃِزچیبځ ثیڂ

 ( اڃـ تلڍ ام اعٌبى ٧لثت كا ٷناكٍ ٳلؿڇ ٿڄـڍ څ ًٜظ پبییڂ كٗبیت

ډبڍ  ډبڍ ًبمٷبكڍ ؿك رڀ٤یت ؿاڃِزچیی ٿچكؿ تچرڈ ثچؿڇ څ پوڅډَ ؿك ٳڄبك اعٌبى ٧لثت، صبٻَ

ؿك ثلكًی ٿٌبئٺ ًبمٷبكڍ # ,,+-$څ ًلاځ  ٿبلاٳټچٻچڃتڈ( ٿت٤ـؿڍ كڅڍ ایڂ ٿت٨یل ٓچكت ٷل٫تڈ اًت

ڀټټیِ ٿ٨ِچٹ ثڈ تغٔیٺ ؿك ٿؤًٌبت آٿچمٍ ٣بٻی ٿبٻنڍ ثڈ ایڂ ڃتبیذ كًیـڃـ ٳڈ َُ اٻ ؿاڃِزچیبځ ثیڂ

ډب،  ٿلتجٚ ثب څ٤ٗیت ؿڅكڇ$ًبمٷبكڍ ؿاڃِٸبډی 5 ؿًتڈ ام ٿِٴلات ًبمٷبكڍ ثلاڍ ایڂ ٷلڅڇ څرچؿ ؿاكؿ

ام ؿك كتجڈ ؿڅٽ، څ ث٤ـ # ٿلثچٙ ثڈ ؿیڂ څ ٿقډت$ؿك كتجڈ اڅٹ، ًبمٷبكڍ ٿقډجی # اٿٴبڃبت څ ٳی٬یت آٿچمُی

ٿلثچٙ ثڈ $، ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی #ٿلتجٚ ثب ٿِٴلات ًلاٿتی څ اعٌبًبت$آځ، ثڈ تلتیت، ًبمٷبكڍ ُؾٔی 

، ًبمٷبكڍ ٿبٻی څ #ُچڃـ كاثٜڈ ثب ؿاڃِزچیبځ ثچٿی څ ٿِٴلات اكتجبٛی ٳڈ ؿك ٿغیٚ اٛلا٩ ٿچارڈ ٿی

 (ًبمٷبكڍ مثبڃی ٯلاك ؿاكؿ

ؿاڃِزچ كا ؿك ٯبٻت  -1اٻڀټټی،  ڃِزچیبځ ثیڂثب ډـ٩ ثلكًی ًٜچط ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ؿا# ,,+-$ اثیڄٸل

اًت څ ًڈ ًٜظ ًبمٷبكڍ  اٻڀټټی څ ؿاڃِزچیبځ آٿلیٴبیی ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ؿاؿڇ  ؿڅ ٷلڅڇ ؿاڃِزچیبځ ثیڂ

ؿك ایڂ پوڅډَ ثلاڍ ډل ٷلڅڇ ت٤لی٪  ,اڃٜجب٭ ثب ؿاڃِٸبڇ ڍ ڃبٿڈ ارتڀب٣ی پبییڂ، ٿتچًٚ څ ثبلا ثلاًبى پلًَ

ؿډـ ٳڈ ًٜظ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ٿتچًٚ ؿك ؿاڃِزچیبځ آٿلیٴبیی  ڃِبځ ٿی ڃتبیذ پوڅډَ اڅ( ٳلؿڇ اًت

ثل ډڀیڂ ( اٻڀټټی ثیِتل اًت ٳپ ډپ ؿك ؿاڃِزچیبځ ثیڂ ثیِتل ام ٷلڅڇ ؿیٸل اًت څ ًٜظ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣یِ

 ,/*4ٳڄڄـڇ،  ُلٳت -1ؿك ٿزڀچ١، ام ( ُچؿ اًبى، ت٬بڅت ٿ٤ڄبؿاكڍ ٯبثٺ تچرڊی ثیڂ ایڂ ؿڅ ٷلڅڇ ؿیـڇ ٿی

ؿكٓـ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی  .*-ؿكٓـ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ٿتچًٚ څ  /0*3ـ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی پبییڂ، ؿكٓ

 (ثبلا ؿاُتڄـ

٫لډڄٸی كا ؿك   ڍ ثیڂ ٣چاٿٺ ًبمٷبكڍ ثب ًبمٷبكڍ ٿیبځ ؿك پوڅډِی كاثٜڈ# .,+-$ څ ایټیبى ٿ٬ٜٔی

٫لډڄٸی څ  یڂ ًبمٷبكڍ ٿیبځاٻڀټټی ٿ٨ِچٹ ثڈ تغٔیٺ ؿك ٿبٻنڍ ثلكًی ٳلؿڇ څ ؿكیب٫تڄـ ٳڈ ث ؿاڃِزچیبځ ثیڂ

ؿډـ ٳڈ ډیش ت٬بڅت ٿ٤ڄبؿاكڍ ؿك ٫لایڄـ  ڍ ٿ٤ڄبؿاكڍ څرچؿ ڃـاكؿ څ ایڂ ڃتیزڈ ڃِبځ ٿی رڄٌیت كاثٜڈ

 (اٻڀټټی ؿؽتل څ پٌل څرچؿ ڃـاكؿ ًبمٷبكڍ ٿیبځ ؿاڃِزچیبځ ثیڂ

                                                 
1
. Adaptation to College Questionnaire (ACQ)  
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زڈ كًیـڇ اٻڀټټی ؿك تلٳیڈ ثڈ ایڂ ڃتی ؿاڃِزچڍ ثیڂ +2,ؽچؿ ثل كڅڍ  ڍ ؿك ٿٜبٻ٤ڈ# +,+-$ ڃیڊبٹ اڅتټچ

 ڍ اڍ ٿخجت څ ٫بٓټڈ ډبڍ ٿٰبثټڈ پقیلڍ، ٿڊبكت اًت ٳڈ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی تچًٚ ٿت٨یلډبڍ اًتلىِ ٫لډڄٶ

اڍ ٿڄ٤٬ٺ څ عڀبیت ارتڀب٣ی ڃَٰ  ډبڍ ٿٰبثټڈ ؿك عبٻی ٳڈ رڄٌیت، ٿڊبكت( ُچؿ ثیڄی ٿی ٫لډڄٸی پیَ

٫لډڄٸی ډڀجٌتٸی ٿڄ٬ی،  ڍ ڈپقیلڍ څ ٫بٓټ ډڀضڄیڂ، ًبمٷبكڍ ثب اًتلى ٫لډڄٶ( ٳڄڄـڇ ڃـاُتڄـ ثیڄی پیَ

 (اڍ اكتجبٙ ٿٌتٰیپ ؿاكؿ ډبڍ ٿٰبثټڈ څ ثب ٿڊبكت

اٻڀټټی كا ام ٻغبٝ ٣ټڀی، ارتڀب٣ی څ ٫لډڄٸی ؿك تبیچاځ ٿچكؿ  ًبمٷبكڍ ؿاڃِزچیبځ ثیڂ# 4++-$ څ صڂ صڂ

یت اٻڀټټی ام ٻغبٝ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی څ٤ٗ اڃـ څ ثڈ ایڂ ڃتیزڈ كًیـڃـ ٳڈ ؿاڃِزچیبځ ثیڂ ثلكًی ٯلاك ؿاؿڇ

٫لؿڍ ٿڄبًت ؿًت یب٫تڈ څ  آځ اًت ٳڈ ایڂ ٷلڅڇ ثڈ ؿاُتڂ كڅاثٚ ثیڂ ڍ ؿډڄـڇ ٛجی٤ی ؿاُتڈ څ ایڂ ڃِبځ

 (ٯبؿك ثڈ ًبمٷبكڍ ٓغیظ ارتڀب٣ی ډٌتڄـ

پقیلڍ څ ًبمٷبكڍ  ما، اٜٗلاة ٫لډڄٶ ٣چاٿٺ اًتلى ڍ ثلاڍ ٿٜبٻ٤ڈ# 3++-$٫لیتن، صیڂ، څ ؿٿبكیڄیي 

ڃ٬ل ام ؿاڃِزچیبځ كا ثلكًی ٳلؿڇ څ ؿك ثؾِی ام  1/-بڍ ُڀبٻی، اٻڀټټی څ آٿلیٴ ؿك ٿیبځ ؿاڃِزچیبځ ثیڂ

اٻڀټټی څ ؿاڃِزچیبځ آٿلیٴبیی ډیش ت٬بڅت  ؿاڃِزچیبځ ثیڂ ڍ ٳڄڄـ ٳڈ ؿك ٿٰبیٌڈ ڃتبیذ ؽچؿ ٿٜلط ٿی

 (ٿ٤ڄبؿاكڍ ام ڃ٠ل اٜٗلاة څ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ثیڂ ایڂ ؿڅ ٷلڅڇ ٿِبډـڇ ڃِـڇ اًت

٫لډڄٸی  ڍ اٻڀټټی ثب ٫بٓټڈ ٳڈ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ؿاڃِزچیبځ ثیڂٳڄـ  ڃین ٿٜلط ٿی# 0++-$ًیٸچلاكڅڅا 

یٴی ام ڃ٠لیبتی ٳڈ ( ڍ ٫لډڄٸی ی٤ڄی تڄبٯٖ ثیڂ ٫لډڄٶ ٿجـأ څ ٫لډڄٶ ٿینثبځ ٫بٓټڈ( ؿك اكتجبٙ اًت

٫لډڄٸی ثیِتل ثڈ اعتڀبٹ میبؿتلڍ ؿك  ڍ ٫بٓټڈ ڍ تچًٚ پوڅډِٸلاځ ٿٜلط ُـڇ ایڂ اًت ٳڈ ا٫لاؿ ثب تزلثڈ

اًتلى څ ٿِٴلات ڃبًبمٷبكڍ كڅاڃی څ  ،یلات ُـیـ كا تزلثڈ ٳلؿڇ څ ؿك ڃتیزڈ٫لډڄٸی ت٨ی ځٛچٹ اڃتٰبٹ ٿیب

اٻڀټټی ؿك اڃٸټٌتبځ ٳڈ ام ٿڄبٛٮ  پوڅډِی ڃِبځ ؿاؿڇ اًت ٳڈ ؿاڃِزچیبځ ثیڂ ،ٛچك ٿخبٹ ثڈ( ارتڀب٣ی ؿاكڃـ

ڄـ، ٿِٴلات ٫لډڄٸی ٿِبثڊی آٿـڇ ثچؿڃـ ڃٌجت ثڈ ؿاڃِزچیبڃی ٳڈ ام ٻغبٝ ٫لډڄٸی ُجبډت ٳڀتلڍ ؿاُت

 #(0++-؛ ڃٰٺ ام ًیٸچلاكڅڅا، -٫,43چكڃڊبٽ څ ثچصڄل، $ ارتڀب٣ی ٳڀتلڍ كا تزلثڈ ٳلؿڇ ثچؿڃـ

اٻڀټټی  ٿٌبئٺ ًبمٷبكڍ ؿاڃِزچیبځ ثیڂ ٿلتجٚ ثبٿٰبلات  ڍ ؿكثبكڇٿلڅكڍ  اڍ ؿك ٿٜبٻ٤ڈ ڃین #,,+-$ آكارچ

تڈ اًت څ ڃتبیذ ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ ڃِبځ پلؿاؽ +,+-تب  ,44,ډبڍ  ڍ ًبٹ ٿٰبٻڈ ؿك ٫بٓټڈ ,-ؿك آٿلیٴب ثڈ ثلكًی 

ؿډـ ٳڈ تٌټٚ ثڈ مثبځ اڃٸټیٌی، عڀبیت ارتڀب٣ی، ٿـت اٯبٿت، تج٤یٖ څ ت٤ٔت اؿكاٱ ُـڇ، كڅاثٚ ثب  ٿی

 (ثب ًبمٷبكڍ ؿاڃِزچیبځ ثب ؿاڃِٸبڇ ٿلتجٚ ډٌتڄـ ،ٿینثبځ څ اعٌبى ٧لثت

 

 هثاًی ًظطی( .

 ؿڅ ایڂ كڅڍ ُـڇ اڃزبٽ ٿٜبٻ٤بت ڍ یڄڈپیِ څ ارتڀب٣ی ًبمٷبكڍ ٧لثت، اعٌبى ثلكًی ثؾَ ثڈ ایڂ ؿك

 (ُچؿ ٿی پلؿاؽتڈ ٰچٻڈٿ
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 ,احؿاؼ غطتت( .',

 فٳلٯـیڀی ؿك مٿبځ ؽلڅد اؿیٌڈ څ ډچٿل  ډبڍ ٳڊڂ اًت ٳڈ عتی ؿك ا٫ٌبڃڈ ڍ اعٌبى ٧لثت یٲ پـیـڇ

ثٰلاٙ ثل ایڂ ثبڅك اًت ٳڈ اعٌبى ٧لثت ثڈ ًجت ا٫نایَ ٬ٓلاڍ ٬ًیـ څ ًیبڇ ؿك ؽچځ ایزبؿ ( اًت ُـڇ

تچكثل څ $ڍ ام اعٌبى ٧لثت، ٣ټت، ٿچاڃ٢ څ ؿكٿبځ آځ څرچؿ ؿاكؿ تل څاٗظؿك عبٹ عبٗل ٿ٬ڊچٽ ( ؿُچ یٿ

 #(1++-څاٻتچځ، 

ام ؽبڃڈ څ ٿغیٚ ارتڀب٣ی  ُـڇ یڄیثَ یپاعٌبى ٧لثت، ڃبكاعتی یب آًیت كڅاڃی ڃبُی ام رـایی څاٯ٤ی یب 

ٿجتلا ٿ٤ڀچلا  ا٫لاؿ (ٌتٸی اًتؽبڃڈ څ ٿچٗچ٣بت ؿٻج ڍ ڍ ُڄبؽتی آځ اُت٨بٹ ٫ٴلڍ ؿكثبكڇ ڃِبڃڈ( اًت

 #(-,+-تچكثل څ څاٻتچځ، $ـ ٳڄڄ یٿكا ٷناكٍ  تلٳیجی ام ٣لائپ ا٫ٌلؿٷی، اٜٗلاة، څ ك٫تبك اڃنڅاٷلاڃڈ

ڍ ډب ڃِبڃڈ>5 ًڈ ٿزڀچ٣ڈ ڃِبڃڈ ثلاڍ اعٌبى ٧لثت څرچؿ ؿاكؿٳڈ  ؿډڄـ یٿڃِبځ  ډب پوڅډَڍ ډب ب٫تڈی 

ُبٿٺ ; ڍ ُڄبؽتیډب ڃِبڃڈ>یی څ اؽتلاٹ ؽچاة؛ اُتڊب یثڍ، ًلؿكؿ، ا لڅؿڇڍ ـا ٿ٤ـڇٿبڃڄـ ٿِٴلات  ;ثـڃی

ډبڍ كڅماڃڈ، اكمیبثی ٿڄ٬ی ام ٿغیٚ رـیـ څ ا٫ٴبك  ٤٫بٻیتا٫ٴبك څًچاًی ؿك ٿچكؿ ؽبڃچاؿڇ، ڃبتچاڃی ؿك تڀلٳن ثل 

ڍ ؽټٰی څ ډب اؽتلاٹڍ ٿلثچٙ ثڈ ډب ڃِبڃڈٿِبثڈ ٳڈ  ;ڍ ٣ب٬ٛیډب ڃِبڃڈ>څ  ؛ٯجټی ٿغیٚ ڍ آكٿبڃی ؿكثبكڇ

  #(30., ،څ ٷیلاڃی ،٫لډبؿڍ ،ثِبكت$ اًتٔچٓب اعٌبى ا٫ٌلؿٷی اٜٗلاثی ٿؾ

ٸلاځ اعٌبى ٧لثت كا ؿك ٯبٻت پڄذ ٣بٿٺ ام ؿًت ؿاؿځ ؽبڃچاؿڇ، ام ؿًت ؿاؿځ ؿڅًتبځ، ثلؽی ام پوڅډِ

ؿډڀیڂ #( 4++-ٳٸٺ، $ـ اڃ ٳلؿڇؽبڃڈ ٿٜلط  ڍ اعٌبى تڄڊبیی، ٿِٴلات ًبمٷبكڍ څ اُت٨بٹ ٫ٴلڍ ؿكثبكڇ

یٲ څاٳڄَ ُجڈ ا٫ٌلؿٷی ڃٌجت ثڈ تلٱ ٿغیٚ  ٣ڄچاځ ثڈاعٌبى ٧لثت كا  -بډ ڍڀبكیثی اٻڀټټ ڂیثڍ ثڄـ ٛجٰڈ

 ُچؿ یٿٳڈ ثب ت٬ٴلات ٿٴلك ؿك ٿچكؿ ؽبڃڈ څ ثبمٷِت ثڈ ٿغیٚ آُڄب ٿِؾْ  لؿٷی یٿآُڄب ؿك ڃ٠ل 

 #/44,$ .ی آٿلیٴبپنُٴ كڅاځڍ اڃزڀڂ ثڄـ ٛجٰڈٿٜبثٮ #( 443,، ثچڃتٴڈ، ثلاڅكم، څكصل څ ؿایچرڄي) یچكٻیڄٴڈ$

( ڍ ُچؿثڄـ ٛجٰڈاؽتلاٹ ًبمٷبكڍ ډڀلاڇ ثب اٜٗلاة څ ؽټٮ ا٫ٌلؿڇ  ٣ڄچاځ ثڈاعٌبى ٧لثت ُـیـ ثڊتل اًت 

ثب ؿیٸل ٿِٴلات ك٫تبكڍ، ډیزبڃی، ُڄبؽتی څ رٌڀبڃی ٳڈ ڃیبمٿڄـ تچرڈ  تچاڃـ یٿاعٌبى ٧لثت  ،ډڀضڄیڂ

٣ڄچاځ یٲ ڃچ١ ثیڀبكڍ  ثبیـ ثڈ، اعٌبى ٧لثت ام ڃ٠ل ثلؽی#( 1++-تچكثل څ څاٻتچځ، $ ثبٻیڄی اًت، ډڀلاڇ ثبُـ

میلا ثب تچرڈ ثڈ ُچاډـ ؿاكاڍ ٣لائپ ٿغٌچى ٫ینیٴی، ُڄبؽتی څ ك٫تبكڍ اًت څ  ؛رٌڀی ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُچؿ

ٳڄڄـ  اڍ ُٴبیت ٿی ا٫لاؿ ٿجتلا ام ؿكؿ ٿ٤ـڇ، كڅؿڇ، ٳڀجچؿ ؽچاة، ًلؿكؿ، اعٌبى ؽٌتٸی څ اؽتلالات ت٨قیڈ

 #(-,+-پچلاڍ، $ُـڇ اًت ییـ څ ایڂ ٿـ٣ب تچًٚ پوڅډِٸلاځ ثٌیبكڍ تأ

                                                 
1
. homesickness 

2
. International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems  

3
. American Psychiatric Association(=APA)  
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ډبیی ٿبڃڄـ اٜٗلاة رـایی، ا٫ٌلؿٷی، ؿٻتڄٸی، تڄڊبیی، اؽتلاٹ اڃٜجبٯی څ  اعٌبى ٧لثت ثب پـیـڇ 

یٲ تڀبین ٿڊپ ثیڂ  ،٣ڄچاځ ٿخبٹثڈ( ٿِبثڈ څ ؿك ث٤٘ی ٿچاكؿ ٿت٬بڅت اًت -څ ًچٵ ,پقیلڍ اًتلى ٫لډڄٶ

اًت ٳڈ اعٌبى ٧لثت پي ام ثبمٷِت ٫لؿ  ٳڈ اؽتلاٻی ثبٻیڄی اًت، ایڂ .اعٌبى ٧لثت څ اٜٗلاة رـایی

ٳڄـ ؿك عبٻی ٳڈ ا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ اٜٗلاة رـایی پي ام ثبمٷِت ډپ ام اٜٗلاة كڃذ  ثڈ ؽبڃڈ ٫لڅٳَ ٿی

 #(.++-څیټیي څ ډڀٴبكاځ، $ثلڃـ  ٿی

ٳڈ ثڈ ٣ټت اڃتٰبٹ څ ًبمٷبكڍ ثب ٿغیٚ رـیـ څ ; ًچٵ ٳچتبڇ>ٸلاځ اعٌبى ٧لثت كا ثلؽی ام پوڅډِ

ډڀضڄیڂ ثڈ ( اڃـ ُچؿ، ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ما ٿی اڍ تجـیٺ ثڈ یٲ كڅیـاؿ اًتلى څ كاډجلؿډبڍ ٿٰبثټڈثـڅځ ٿڄبث٢ 

ڍِ ٿؤحل ثل ا٫لاؿڍ ٳڈ اڃتٰبٹ پقیل ماڍ ٫لډڄٶ ٣ڄچاځ یٴی ام ٣چاٿٺ اًتلى تبمٷی اعٌبى ٧لثت ثڈ

#( 2++-، یڂ ٻیبئچ، څ څڅً)، ډِپڄِل، ٿبٻِڂ، ٳچ، یچڍڅِ$ٷیلؿ  ٳڄڄـ، ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ ٯلاك ٿی ٫لډڄٸی كا تزلثڈ ٿی ثیڂ

 ڍ پقیلڍ ُبٿٺ ڃبكاعتی كڅاڃی څ رٌڀبڃی ڃبُی ام تزلثڈ اًتلى ٫لډڄٶ ،ٿٜبثٮ ؿیـٷبڇ ایڂ پوڅډِٸلاځ

ٷیلڍِ اًتلى  ډبڍ اڃـامڇ ډب اعٌبى ٧لثت ؿك ًبؽتڂ ٿٰیبىؿك ایڂ پوڅډَ( ٫لډڄٶ رـیـ اًت

٣ڄچاځ یٲ ٣بٿٺ ٿؤحل ثڈ ٳبك  ثڈ /اٻڀټټی پقیلڍ ؿاڃِزچیبځ ثیڂ پقیلڍ ٿبڃڄـ ٿٰیبى اًتلى ٫لډڄٶ ٫لډڄٶ

 #(.++-،  څ ایڄچى یڈ$ ك٫تڈ اًت

 ّای ًظطی احؿاؼ غطتتاًگاضُ( .'-

 ڍ اًت ٳڈ ٿِبثڈ اڃٸبكڇكُـ یب٫تڈ # -,+-، ؛ ڃٰٺ ام پچلاڍ434,$ ډبڍ اعٌبى ٧لثت تچًٚ ٫یِلاڃٸبكڇ

ډبیی  كاڇ ڍ پڄذ اڃٸبكڇ ؿكثبكڇ٫یِل ( ارتڀب٣ی ؿك ٿڊبرلاځ ارجبكڍ اًت  ـ ؿك ٿچكؿ اؽتلاٹ كڅاڃی# 431,$ لایڂ

 (ٷقاكؿ، ثیلڅځ ٳِیـڇ اًت ٛچك ٿ٤ڀچٹ احل ٿی ٳڈ اعٌبى ٧لثت ثل ا٫لاؿ ؿڅك ام ؽبڃڈ ثڈ

 0ی فمساى ٍ ٍاتؿتگیاًگاضُ( .'-',

اٍ ٿڄزل ثڈ اعٌبى  ډبڍ ارتڀب٣ی څ ٫لډڄٸی ؿك ایڂ اڃٸبكڇ ٫لٕ ثل ایڂ اًت ٳڈ رـایی ُؾْ ام ُجٴڈ

ؿك ( ُچؿ ٫ٰـاځ ثڈ اعٌبى ٧پ، ؽِپ څ اٜٗلاة تجـیٺ ٿی اعٌبى ایڂُچؿ ٳڈ ٷبډی اڅٯبت  ٫ٰـاځ ٿی

٣چاٯت ؿیٸل ؿك ( ُچؿ ٣ب٬ٛٸی څ ؿكٿبڃـٷی ٿی ٓچكت پبیـاك ثچؿځ، اعٌبى ٫ٰـاځ تِـیـ ُـڇ ٿڄزل ثڈ ثی

 ڍ ایڂ اڃٸبكڇ ایڂ اًت ٳڈ ثڈ تڄبًت څاثٌتٸی ثڈ یٲ ٿچٯ٤یت، اعٌبى ٧لثت ثل ا٫لاؿ احل ٷقاُتڈ څ ثڈ ڃچثڈ

 (ؿٷلؿ ٿی 1ډبڍ ثبم ڈ ا٫ٌلؿٷی څ تلى ام ٿٴبځؽچؿ ٿڄزل ث
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. acculturation stress  

2
. grief  

3
. separation anxiety  

4
. acculturative stress scale for international students 

5
. loss and attachment model  

6
. agoraphobia  



 4991، تْار ٍ تاتستاى (9پیاپی ) ی اٍل سال چْارم، ضوارُزتاًاى،  فارسیی آهَزش زتاى فارسی تِ غیر ًاهِ پصٍّص /98

 

 ,ی اًمغاع ٍ ًاپیَؾتگیاًگاضُ( .'-'-

آڃڊب كا ثڈ یٲ  ڍ ُٴٌت ؿك ٿٌیل ا٫لاؿ، مڃـٷی څ اٿچك كڅمٿلڇ ڍ ایڂ ٿجڄب ٯلاك ؿاكؿ ٳڈ تزلثڈایڂ اڃٸبكڇ ثل 

صچځ ( ُچؿ ی ٿیماڍ ٿڊپ تجـیٺ ٳلؿڇ څ ٿڄج٢ ډیزبڃبت ٿڄ٬ی ام ٯجیٺ تلى، اٜٗلاة څ پلیِبڃ ٣بٿٺ اًتلى

ثڈ ٿڄ٠چك میٌتڂ ؿك ( ؿډـ ُچؿ، ٫لؿ تچاڃبیی ؽچؿ كا ام ؿًت ٿی ډبڍ مڃـٷی څاٯ٤ی ٫لؿ ُٴٌتڈ ٿی ُبٻچؿڇ

ډبڍ ٿڊڀی ثب ٿغیٚ ثڈ  ڃنؿیٲ ًبمٷبكڍ ڍ ٿغیٚ رـیـ ڃین ٫لؿ ڃیبمٿڄـ ایڂ اًت ٳڈ ثلا٫بٓټڈ یب ؿك آیڄـڇ

٫ٌلؿٷی كا ایزبؿ ٳلؿڇ څ تب عـ میبؿڍ ٿبڃ٢ كڅڃـ ٛچلاڃی ًبمٷبكڍ ؿك ا٫لاؿ، تلى، اٜٗلاة څ ا( ؿًت آڅكؿ

 (ُچؿ اڍ څ ارتڀب٣ی آڃڊب ٿی ٿچ٫ٰیت عل٫ڈ

 -ی واّف وٌتطل قرصیاًگاضُ( .'-'.

ؿك ثٌیبكڍ ام ٿچاكؿ، ( اڃـ، څرچؿ ڃـاكؿ ُـڇ، ٳڄتلٹ كڅڍ ٿغیٚ رـیـڍ ٳڈ ثڈ آځ څاكؿ ُـڇزب ؿك ا٫لاؿ ربث

ـځ ثب ُلایٚ ارتڀب٣ی، ٫لډڄٸی څ كڅاڃی رـیـڍ اًت اڍ لامٽ ثلاڍ ًبمٷبك ُ ډبڍ ٿٰبثټڈ ٫لؿ ٫بٯـ ٿٴبڃیٌپ

ثل ډڀیڂ ٿجڄب ایڂ ؿیـٷبڇ كا # .44,$ثبكت ( ُچڃـ ٳڄڄـڇ څ ٿؾبٻ٪ اؿكاٱ ٿی ٣ڄچاځ ڃیلڅډبڍ تڊـیـ ٳڈ ثڈ

 (ڃجچؿځ ٿغیٚ ٿینثبځ اًت ٳڄـ ٳڈ ایزبؿ اعٌبى ٧لثت ثڈ ؿٻیٺ تغت ٳڄتلٹ ٿٜلط ٿی

 .ی تغییط ٍ اًتمالاًگاضُ( .'-'/

ډبڍ رـیـ ٳڈ آڃڊب كا ٯبؿك ثڈ مڃـٷی څ ډڀبډڄٸی ثب  ڂ اڃٸبكڇ ا٫لاؿ ٿزجچك ډٌتڄـ، اڃزبٽ ڃَٰثل ٿجڄبڍ ای

ډب څ ٣بؿات ٯـیڀی څ پقیل٫تڂ  اڃتٰبٹ ثڈ ؽٔچّ ثیڂ ام ؿًت ؿاؿځ ڃَٰ( ٳڄـ، ثپقیلڃـ ٿغیٚ ٿینثبځ ٿی

ډبڍ ٿتڄچ٣ی ڃین َ پوڅډ( ُچؿ ایڂ ٿچكؿ ؿك ك٫تبك مڃبځ څ ٿلؿاځ ٿڊبرل ؿیـڇ ٿی( ما اًت ډڀتبڍ آڃڊب، اًتلى

ؿډـ ثلؽی ام ٿلؿاځ ٿڊبرل ڃٌجت ثڈ اڃزبٽ  ډبڍ ٿؾتټ٪ ٓچكت ٷل٫تڈ اًت، ڃِبځ ٿی ٳڈ تچًٚ ًبمٿبځ

ثڈ ؿٻیٺ ایڂ ٳڈ ؿك ٫لډڄٶ آټی ؽچؿ ایڂ ٳبكډب كا څٟبی٪ مڃبځ $ٿیٺ ثچؿڇ  څٟبی٪ ؽبڃڈ ٿبڃڄـ آُپنڍ ثی

ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ٳڈ $ڀٴبكاځ ٿلؿ ؿاُتڄـ څ ثلؽی مڃبځ ٿڊبرل ډپ تڀبیٺ ٳڀی ثڈ ٳبك ٳلؿځ ثب ډ# ؿاڃٌتڄـ ٿی

 #( ٿؾبٻ٪ ؿیڂ یب ٫لډڄٶ آڃبځ ثچؿڇ اًت

 

 

                                                 
1
. interruption and discontinuity model  

2
. reduced personal control model  

3
. change and transition model  
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 ,ی تؼاضضاًگاضُ( .'-'0

ام یٲ ٛل٩ ٫لؿ ( كؿًت ٳڈ یٲ ت٤بكٕ اؿكاٱ ُـڇ یب ثبٻٰچڇ ؿك ؽچؿ ٫لؿ څرچؿ ؿاا ثل ایڂ ٿجڄبایڂ اڃٸبكڇ 

څ ثلؽچكؿ ثب مڃـٷی څ ٳبكډب ڍ رـیـڍ ثلاڍ ڃٸلیٌتڂ  ُچؿ ٛلیٰڈ ٳڄـ یب ٿزجچك ٿی زب ُـڇ اكاؿڇ ٿیربث

ٯبثٺ  ًبم ُـځ ثب رلیبځ ت٨ییلات ٧یل ڃچ٣ی ٿٰبڅٿت ؿك ثؾِی ام ٫لؿ ثلاڍ ډپ ،ثیبٿچمؿ څ ام ٛل٩ ؿیٸل

 (ُچؿ ٯبثٺ ٳڄتلٹ، ؿیـڇ ٿی ثلٷِت څ ٧یل

 

 ؾاظ احؿاؼ غطتت ػَاهل ذغط( .'.

ُؾٔی،  ڍ تزلثڈ ڍ اعٌبى ٧لثت ؿك صڊبك ؿًتڈ٣چاٿٺ ؽٜلًبم # 1++-$ام ؿیـٷبڇ تچكثل څ څاٻتچځ 

 5 ُلط ډٌتڄـ ُچڃـ ٳڈ ثـیڂ ثڄـڍ ٿی ُؾٔیت، ؽبڃچاؿڇ څ ڃٸلٍ تٌٰیپ

كڅمڍ، ٣بٿٺ  ؿك ٿٜبٻ٤بت كڅڍ ٳچؿٳبځ ؿك اكؿڅډبڍ تبثٌتبڃی څ ٿـاكى ُجبڃڈ 5قرصی ی ػاهل تجطتِ

ٳڀی ؿك ؿڅك ام  ڍ اعٌبى ٧لثت ؿك ٳچؿٳبڃی ثچؿڇ اًت ٳڈ تزلثڈ ڍ ٳڄڄـڇ ثیڄی تزلثڈ ثیَ ام ډڀڈ پیَ

ډبڍ رـایی ٯجټی ثڈ  ؿډـ ڃچ١ تزلثڈ ډب ڃِبځ ٿی ډڀضڄیڂ، یب٫تڈ( اڃـ ثچؿځ ؿاُتڈ یب آلا ڃـاُتڈ ؽبڃڈ

ڍ ٿڄ٬ی څرچؿ ؿاُتڈ  ٷقاكؿ، ثـیڂ ٓچكت ٳڈ اٷل ؿك رـایی اڅٻیڈ تزلثڈ ډبڍ رـایی آیڄـڇ ڃین احل ٿی تزلثڈ

تزلثڈ ام ایڂ رڄجڈ ( ت اًتًبم اعٌبى ٧لثُچڃـ ٳڈ ؽچؿ مٿیڄڈ ډبڍ آیڄـڇ ڃین ٿڄ٬ی تزلثڈ ٿی ثبُـ، رـایی

 (ٳڄـ، اكمُڀڄـ اًت تٔغیظ ٿی اڍ كا ډبڍ ٿٰبثټڈ ٳڈ ُیچڇ

ثبڅك ایڂ اًت ٳڈ اعٌبى ٧لثت مٿبڃی ثیِتل تزلثڈ ؽچاډـ ُـ ٳڈ ډڀلاڇ ثب ثلؿاُت 5 ػاهل ًگطـ

ؿاُتڂ اڃت٠بك اعٌبى ٧لثت ُـیـ څ تزبكة  ،ؿك څاٯ٢( ٿڄ٬ی څ اڃت٠بكات ٳپ ام ٿغیٚ رـیـ ثبُـ ڍ اڅٻیڈ

 ( ٳڄڄـ ٣ڀٺ ٿی -ثؾَ ډبڍ ؽچؿٳبٽ ی ؿك ٿغیٚ رـیـ ؿك ٯبٻت پیِٸچییٿڄ٬

تلیڂ ٣بٿٺ ؽٜل ؿك اكتجبٙ ثب اعٌبى  ڍ ؿٻجٌتٸی ڃبایڀڂ ثب ٿلاٯجبځ اڅٻیڈ ُبی٢ كاثٜڈ5 ػَاهل قرصیتی

ٳڈ ثڈ اعتڀبٹ میبؿ  .ٿٜ٘لة)ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ ثب ًجٲ ؿٻجٌتٸی ؿڅًچٷلاؿك ثڈ ؽٔچّ  ؛٧لثت اًت

ٿیناځ ٿخجت څ ٯبثٺ ا٣تڀبؿ ثچؿځ  ڍ ایڂ ڃچرچاڃبځ ؿكثبكڇ( ٳڄڄـ ی ؿڅك ام ؽبڃڈ تزلثڈ ٿیاٜٗلاة ٯبثٺ تچرڊ

تچاڃـ پلیِبڃی میبؿڍ كا ؿك ٿغیٚ  ایڂ ٣ـٽ اٛڀیڄبځ ٿی( ؿك ثلاثل پلیِبڃی آڃڊب اٛڀیڄبځ ڃـاكڃـ /پبًؼ ٿلاٯجبځ

تڀبیٺ ثڈ اٳتِب٩، اًتٰلاٹ ؿٻجٌتٸی ایڀڂ، ثب  ،ؿك ٿٰبثٺ( ارتڀب٣ی رـیـ ثب ٿلاٯجبځ ربیٸنیڂ ثڈ څرچؿ آڅكؿ

ؿڅ ٣بٿٺ ( ٳڄـ ډبڍ ارتڀب٣ی ٯچڍ ډڀلاڇ اًت څ ثڈ ا٫لاؿ ثلاڍ ًبمٷبكڍ ثب ٿغیٚ رـیـ ٳڀٲ ٿی څ ٿڊبكت
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. conflict model  

2
. self-fulfilling  

3
. anxious-ambivalent attachment style 

4
. caregivers  
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ؿډڄـ، اؿكاٱ ٳڄتلٹ پبییڂ ؿك ٛچٹ مڃـٷی یب ؿك مٿبځ  ُؾٔیتی ؿیٸل ٳڈ اعٌبى ٧لثت كا ا٫نایَ ٿی

ؿك ثنكٷٌبلاځ ٬ٓبت ( رـایی اًت ډبڍ ٯجٺ ام رـایی څ اٜٗلاة یب ا٫ٌلؿٷی اؿكاٱ ُـڇ ؿك ٿبڇ

 /پڄـاك آكمڅٿڄـاڃڈ څ ًجٲ ٿٰبثټڈ .ڃبپقیلڍ، اڃ٤ٜب٩-، ارتڄبة ام آًیت ثبلا,ٷلڍ پبییڂ ؽچؿډـایت

 (تچاځ ثڈ ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ ت٤ڀیپ ؿاؿ اٻجتڈ ایڂ ڃتبیذ كا ڃڀی( اعٌبى ٧لثت ډٌتڄـ ڍ ٳڄڄـڇ ثیڄی پیَ

( تلیڂ ٣چاٿٺ ؽبڃچاؿٷی اعٌبى ٧لثت اًت ٳڄڄـڇثیڄیَ ، ام پی0ٳڄتلٹ تٔڀیپ پبییڂ5 ػَاهل ذاًَازگی

ٳڄڄـ، ٳچؿٱ یب ڃچرچاځ ٳڄتلٹ ثل تٔڀیپ پبییڂ  څٯتی څاٻـیڂ ٫لؿ كا ٿزجچك ثڈ ٷقكاڃـځ مٿبڃی ؿڅك ام ؽبڃڈ ٿی

( ؿك ڃتیزڈ ثڈ اعتڀبٹ میبؿتلڍ اعٌبى ٧لثت كا ث٤ـ ام رـایی تزلثڈ ؽچاډڄـ ٳلؿ ٳڈٳڄڄـ  كا اعٌبى ٿی

تلڍ ډٌتڄـ ٣جبكتڄـ ام ٿلاٯجبڃی ٳڈ ؿك ٿچكؿ رـایی  ٤ٗی٪ ڍ ٳڄڄـڇ ثیڄی ڂ ؿًتڈ ٳڈ پی٣َچاٿٺ ؿیٸل ؿك ای

ؿاڃپ ثـڅځ تچ صڈ ٳبك ٳڄپ؟ څ څرچؿ یٲ كڅیـاؿ  ٿڂ ڃڀی5 ٛچك ٿخبٹ ٳڄڄـ؛ ثڈ اٜٗلاة ؿاُتڈ څ آځ كا ثیبځ ٿی

 (ٿڄ٬ی عٺ ڃِـڇ ؿك مڃـٷی ٫لؿ

 

 1ؾاظگاضی ا جتواػی( .'/

 ٿؾتټ٪ اث٤بؿ ًبمٷبكڍ( اًت یارتڀب٣ ڍًبمٷبك ُچؿ یٿ یثلكًپوڅډَ  ڂیٳڈ ؿك ا ڍٿت٨یل ڂیؿڅٿ

 ؿكآٿـ پیَ څ ٷیلؿٿی ٯلاك ډڀڈ كأى ارتڀب٣ی ؿك ًبمٷبكڍ ٳڈ ؿاكؿ اؽلاٯی څ ارتڀب٣ی كڅاڃی، رٌڀبڃی،

#( 30.,، ماؿڇ ی٫بتغ، څ ثب٧جبځٿ٠بډلڍ، $ډٌت  ڃین رٌڀبڃی څ اؽلاٯی كڅاڃی، ډبڍًبمٷبكڍ ثڈ كًیـځ

ډب  ڃَٰ ؿك ٣ڀټٴلؿ ڍڃغچڇ څ ؽچؿ ډبڍ ڃَٰ ام ؿیٸلاځ، كٗبیت ٫لؿ ثب ت٤بٿٺ ام بًیاڃ٤ٴ ارتڀب٣ی ًبمٷبكڍ

  ٫لؿ، ؽـایبكڍ$ؿاكؿ  ٯلاك ؽبڃچاؿڇ اڃت٠بكات ٯجټی، ٫لډڄٶ څ تأحیل ُؾٔیت تغت میبؿ اعتڀبٹ ثڈ ٳڈ اًت

 ات٬ب٭ ٿچكؿ ڃـاكؿ ٳڈ څرچؿ اڍ اًت څ ت٤لی٬یٷٌتلؿڇ څ ٣بٽ ٿ٬ڊچٽ ارتڀب٣ی ًبمٷبكڍ ٳڈ آڃزب ام#( 30.,

ډبڍ اكائڈ ُـڇ تچًٚ پوڅډِٸلاځ ٿؾتټ٪  ثبُـ، ؿك اؿاٿڈ ثڈ صڄـ ڃڀچڃڈ ام ت٤لی٪ پوڅډِٸلاځ ڃ٠ل اٳخلیت

 (اُبكڇ ؽچاډـ ُـ

 ٿڊبكت ڊبآڃ ڃ٠ل ام( ؿاڃڄـ ٿی ارتڀب٣ی ٿڊبكت ثب ٿتلاؿ٩ كا ارتڀب٣ی ًبمٷبكڍ ،ٸلاځثلؽی پوڅډِ

 ٳڈ ؽبّ ٛلیٮ ثڈ ارتڀب٣ی، ؽبّ مٿیڄڈ ؿك یٸلاځؿ ثب ٿتٰبثٺ ایزبؿ اكتجبٙ تچاڃبیی ام اًت ٣جبكت ارتڀب٣ی

یڄـڍ ٫لا كا ارتڀب٣ی ٿڊبكت څ ٳڈ ثلؽی ؿیٸل ًبمٷبكڍ عبٻی ؿك (ثبُـ څ اكمُڀڄـ ٯجچٹ ٯبثٺ ربٿ٤ڈ ٣ل٩ ؿك

                                                 
1
. low self-directedness 

2
. high harm avoidance  

3
. rigidity  

4
. wishful-thinking coping style  

5
. low decision control  

6
. social adjustment  



 14/ یراًیرایغ آهَزاى یدر فارس گریکذیْا تا آً ی ٍ راتطِ یاجتواع یاحساض غرتت ٍ سازگار

 

 څ ت٤بٿلات ،ٳڄتلٹ كا ؽچؿ ك٫تبك ثیڄی، پیَ څ ؿكٱ كا ؿیٸلاځ ك٫تبك تب ًبمؿ ٿی ٯبؿك كا ا٫لاؿ ٳڈ ؿاڃڄـ ٿی

  (#34.,مٳی، $ڃڀبیڄـ  پتڄ٠ی كا ؽچؿ ارتڀب٣ی

ډبڍ ٫لؿ ثب ٿڄب٢٫ څ  ارتڀب٣ی ثل ایڂ ٗلڅكت ٿتٴی اًت ٳڈ ڃیبمډب څ ؽچاًتڈًبمٷبكڍ  ،ؿك ؿیـٷبڇ ؿیٸل

ٳڄـ ډڀبډڄٶ څ ٿت٤بؿٹ ُچؿ څ تب عـ اٿٴبځ ام ثلؽچكؿ څ آٜٴبٱ  ډبڍ ٷلڅډی ٳڈ ؿك آځ مڃـٷی ٿی ؽچاًتڈ

 #(.2.,اًلاٿی ڃٌت، $ڀٺ آیـ ٿٌتٰیپ څ ُـیـ ثب ٿڄب٢٫ څ ٗچاثٚ ٷلڅډی رټچٷیلڍ ثڈ ٣

 كڅاثٚ آځ، تچًٚ ٳڈ ؿاڃـٿی رلیبڃی كا ارتڀب٣ی ًبمٷبكڍ# 30.,٫لؿ،  ؛ ڃٰٺ ام ؽـایبكڍ410,$ ثلڅاځ

څ  ا٫لاؿ ٿیبځ كڅاثٚ ٣جبكت ؿیٸل، ثڈ .ثبُـ ثلٯلاك ثؾِیكٗبیت څ٢ٗ ؿك ٫لډڄٸی ٣ڄبٓل څ ډبٷلڅڇ ا٫لاؿ، ٿیبځ

 .ًبمؿ ٫لاډپ كا آڃڊب ٿتٰبثٺ كٗبیت ٳڈ ثبُـ ُـڇ ثلٯلاك ٛچكڍ ډب ٷلڅڇ

 ثب ٫لؿ اكتجبٙ ٿچٗچ١ ارتڀب٣ی، رلیبځ ًبمٷبكڍ ؿك# 30.,٫لؿ،  ؛ ڃٰٺ ام ؽـایبكڍ420,$ ثڈ ڃ٠ل ًبٻیچاځ

 ٷلڅډی مڃـٷی ثب ٗلڅكیبت ٫لؿ ډبڍؽچاًتڈ څ ډباڃٸینڇ ثلؽچكؿ رلیبځ، ایڂ ؿك( ُچؿ ٿی ٿٜلط ؿیٸل ا٫لاؿ

ڃین اًبى ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی كا ثڈ څرچؿ آڅكؿځ ت٤بؿٹ ثیڂ # 0++-$ ٿبڃڊب، څ تبؽچك ،ؿیڄٸلا( ُچؿٿی ڃڀبیبځ

 (تچاڃـ ثل تڀبٽ اث٤بؿ مڃـٷی ٫لؿ تأحیل ثٸقكاؿ ؿاڃڄـ ٳڈ ٿی ډبڍ ؽچؿ څ اڃت٠بكات ارتڀب١ ٿی ؽچاًت

 هؿائل ؾاظگاضی زض زاًكجَیاى( .'/',

 رـیـ ٿغیٚ ؿك ؿاڃِزچیبځ .ما اًتاًتلى ډبڍٿچٯ٤یت ؿاكاڍ ا٫لاؿ ام ثٌیبكڍ ثلاڍ ا٧ټت ؿاڃِٸبڇ ثڈ اڃتٰبٹ

 ډل ٳڈ ُچڃـ ٿی كڅ كڅثڈ رـیـڍ ثیڄب٫لؿڍ كڅاثٚ ارتڀب٣ی څ ٣ټڀی ارتڀب٣ی، ٿت٤ـؿ تٰبٗبډبڍ ثب ؿاڃِٸبڇ

 كڅاثٚ رـیـ اُٴبٹ ثبیـ آڃڊب( ٳڄـ ایزبؿ مایی اًتلى ډبڍڅ٤ٗیت ا٧ټت ا٫لاؿ ثلاڍ تچاڃـٿی آڃڊب ام ٳـاٽ

 ؿڅًتبځ ثلٯلاك څ ؽبڃچاؿڇ ثب ؿاڃِٸبڇ رـیـ ُلایٚ ثلعٌت ٿڄبًجی ٿتٰبثٺ كڅاثٚ ٫لا ٷیلڃـ، ارتڀب٣ی كا

 كا ؿاڃِٸبډی یبؿٷیلڍ څاٯ٤ی ډبڍٿغیٚ ثب ٿتڄبًت ڍ ٿٜبٻ٤ڈ څ یبؿٷیلڍ ډبڍُیچڇ څ ډب ٿڊبكت ٳڄڄـ،

ٿبڃڄـ صٸچڃٸی تڄ٠یپ $كا  ُبځ ثتچاڃڄـ څٟبی٪ ؽچؿٿؾتبك څ ٿٌتٰٺ ڍ ٫لؿڍ ٿخبثڈ ثڈ ٿزڀچ١، ؿك څ ثیبٿچمڃـ

 #(34.,مٳی، $ڃڀبیڄـ  ای٬ب ؽچثی ثڈ# څٯت څ ٓل٩ ډنیڄڈ

 ڍ ٳڄڄـڇ ثیڄیُچؿ څ پیَ ًبمٷبكڍ ؿاڃِزچیبځ ثب ٿغیٚ ؿاڃِٸبڇ یٴی ام ًٜچط ًبمٷبكڍ ٿغٌچة ٿی

اٻڀټټی ؿُچاكتل  ًبمٷبكڍ ؿك ؿاڃِزچیبځ ثیڂ ،ؿك ثیڂ رڀ٤یت ؿاڃِزچیی( ٿچ٫ٰیت آڃبځ ؿك ؿاڃِٸبڇ اًت

ٿبڃڄـ ډل ؿاڃِزچڍ څكڅؿڍ ثڈ ؿاڃِٸبڇ، ڃیبم ثڈ اڃٜجب٭ ثب  ؛اڍ ٳڄبك ثیبیڄـ ډبڍ ؿڅٷبڃڈ صچځ ثبیـ ثب صبٻَ ،اًت

 #(/,+-څ ډبڃي،  څاڃٶ$ پقیلڍ ڃین ٿچارڈ ډٌتڄـ مڃـٷی ؿاڃِٸبډی ؿاُتڈ څ ؿك ٣یڂ عبٹ ثب اًتلى ٫لډڄٶ

اٻڀټټی كا  ٿِٴلات ٳټیـڍ ًبمٷبكڍ ؿاڃِزچیبځ ثیڂ# 3++-؛ ڃٰٺ ام ؿڅځ اًتیٺ، 4++-$ څ ڃیچتڂ تٌبڃٶ

 ،-ارتڀب٣ی )ؿڅٽ ًبمٷبكڍ ٫لډڄٸی ڍ ، ؿًتڈ,ًبمٷبكڍ ٣ڀچٿی ،اڅٹ ڍ ؿًتڈ( اڃـ لؿڇؿك صڊبك ؿًتڈ ؽلآڈ ٳ

                                                 
1
. general living adjustment  

2
. socio-cultural adjustment  
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ًبمٷبكڍ ( اًت -صڊبكٽ ًبمٷبكڍ ٣ټڀی یب تغٔیټی ڍ ، ؿًتڈ,كڅاڃی )ًچٽ، ًبمٷبكڍ ٫لؿڍ ڍ ؿًتڈ

ډبڍ ثڊـاُتی، ت٨قیڈ، ٿٌٴڂ، ڃ٠پ څ  ٣ڀچٿی ُبٿٺ ًبمٷبكڍ ثب آة څ ډچا، ًیٌتپ عڀٺ څ ڃٰٺ، ٿلاٯجت

ُچٱ ٫لډڄٸی، تج٤یٖ، ثلؽچكؿ  ڍ ٫لډڄٸی اُبكڇ ثڈ تزلثڈ)ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی( ٿلاٳن عڀبیتی اًتاكتجبٙ ثب 

كڅاڃی كا ا٫ٌلؿٷی، اعٌبى ) ٿچٗچ١ ًبمٷبكڍ ٫لؿڍ( ډبڍ رـیـ، ډڄزبكډب څ آؿاة څ كًچٽ ؿاكؿ ثب اكمٍ

ٿِٴلات  ڍ ڇًبمٷبكڍ ٣ټڀی ډپ ؿك ثلٷیلڃـ( ؿډـ تڄڊبیی، اعٌبى اڃنڅا، اعٌبى ٧لثت څ ڃباٿیـڍ تِٴیٺ ٿی

ډبڍ یبؿٷیلڍ رـیـ  ؿاڃِزچیبځ ثب یبؿٷیلڍ ؿك ڃ٠بٽ آٿچمُی رـیـ، ٣ـٽ تٌټٚ ثل مثبځ څ ؿًتیبثی ثڈ ُیچڇ

 ( اًت

٫لډڄٸی څ  ٫لؿ صڊبك ٿلعټڈ كا ؿك ًبمٷبكڍ ٿیبځ# 3++-؛ ڃٰٺ ام ؿڅځ اًتیٺ، +41,$اڅثلٵ  ڍ ٛجٮ ڃ٠لیڈ

ډبڍ اعٌبًی ٿلثچٙ ثڈ  ڍ څاٳڄَ ثلٷیلڃـڇایڂ صڊبك ٿلعټڈ ؿك ( ٷقكاؿ ٷقك ام ُچٱ ٫لډڄٸی پِت ًل ٿی

ٳڈ ثب ُچك څ ډیزبځ اڅٻیڈ، ٳڄزٴبڅڍ څ اُتیب٭ ثڈ ؽبٛل څكڅؿ ثڈ  .ٿبڇ ٣ٌٺڍ  ٫لایڄـ ًبمٷبكڍ اًت؛ ٿلعټڈ

ٳ٬بیتی، ًلؽچكؿٷی، ؽِپ، اٜٗلاة څ  ٳڈ ثب اعٌبى ثی /ثغلاځڍ  ُچؿ؛ ٿلعټڈ ٿغیٚ تبمڇ ٿِؾْ ٿی

ڈ ٫لؿ ؿك ایڂ ٿلعټڈ ٯبؿك ثڈ ٣ڀټٴلؿ ثڊتل ؿك ٿغیٚ رـیـ ثڈ ٳ 0ثبمیبثیڍ  ُچؿ؛ ٿلعټڈ ا٫ٌلؿٷی ٿِؾْ ٿی

 ًبمٷبكڍ ڍ آؽل ٿلعټڈ ڍ ُچؿ؛ څ ٿلعټڈ ډبڍ ٫لډڄٸی رـیـ ٿی ؽبٛل عٺ ٳلؿځ اعٌبًبت ؽچؿ څ یبؿٷیلڍ

ڍ ٯبثٺ  ڃٴتڈ( ٛچك ُبیٌتڈ ؿك ٿغیٚ څ ٫لډڄٶ رـیـ اًت اًت ٳڈ ٫لؿ ٯبؿك ثڈ ٻقت ثلؿځ څ ٣ڀٺ ٳلؿځ ثڈ

ٷقاكڃـ څ ٿڀٴڂ اًت  ٛچك ٳبٿٺ پِت ًل ڃڀی ڍ ا٫لاؿ ایڂ ٿلاعٺ كا ثڈ اًت ٳڈ ډڀڈتچرڈ ؿك ایڂ ٿلاعٺ آځ 

 ( آځ ثبمٷلؿڃـ ثلؽی ث٤ـ ام ٷقك ام یٲ ٿلعټڈ، ؿڅثبكڇ ثڈ

٫لډڄٸی ؿك  ڍ اٻڀټټی ثب ٫بٓټڈ ٳڈ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ؿاڃِزچیبځ ثیڂ ا٣تٰبؿ ؿاكؿڃین # 0++-$ ًیٸچلاكڅڅا

یٴی ام ڃ٠لیبتی ٳڈ تچًٚ ( ٯٖ ثیڂ ٫لډڄٶ ٿجـأ څ ٫لډڄٶ ٿینثبځ٫لډڄٸی ی٤ڄی تڄب ڍ ٫بٓټڈ( اكتجبٙ اًت

٫لډڄٸی ثیِتل ثڈ اعتڀبٹ میبؿتلڍ ؿك ٛچٹ  ڍ ٫بٓټڈ ڍ پوڅډِٸلاځ ٿٜلط ُـڇ ایڂ اًت ٳڈ ا٫لاؿ ثب تزلثڈ

اڃتٰبٹ ٿیبځ ٫لډڄٸی ت٨ییلات ُـیـ كا تزلثڈ ٳلؿڇ څ ؿك ڃتیزڈ، اًتلى څ ٿِٴلات ڃبًبمٷبكڍ كڅاڃی څ 

اٻڀټټی ؿك اڃٸټٌتبځ ٳڈ ام  ٛچك ٿخبٹ، پوڅډِی ڃِبځ ؿاؿڇ اًت ٳڈ ؿاڃِزچیبځ ثیڂ ثڈ( ؿاُتارتڀب٣ی ؽچاډڄـ 

ڃٌجت ثڈ ؿاڃِزچیبڃی ٳڈ ام ٻغبٝ ٫لډڄٸی ُجبډت ٳڀتلڍ ؿاُتڄـ،  ٿڄبٛٮ ٫لډڄٸی ٿِبثڊی آٿـڇ ثچؿڃـ

 #(0++-؛ ڃٰٺ ام ًیٸچلاكڅڅا، -43,څ ثچصڄل،  ٫چكڃڊبٽ$ ٿِٴلات ارتڀب٣ی ٳڀتلڍ كا تزلثڈ ٳلؿڇ ثچؿڃـ

                                                 
1
. personal-psychological adjustment  

2
. academic adjustment  

3
. honeymoon stage  

4
. crisis stage  

5
. recovery stage  
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اٻڀټټی ٿتڄچ١ ثچؿڇ څ ام ؿیـ پوڅډِٸلاځ  ًبمٷبكڍ ؿاڃِزچیبځ ثیڂٿٌبئٺ  ،ثب تچرڈ ثڈ آڃضڈ ٷ٬تڈ ُـ

ٷیلؿ، ًبمٷبكڍ  ډبڍ ٿت٬بڅتی اًت، اٿب آڃضڈ ؿك ایڂ پوڅډَ ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٿی ثڄـڍ ڍ ؿًتڈ ؿكثلٷیلڃـڇ

ډب څ ٿغب٫ٺ ارتڀب٣ی،  ت ؿك رِڂاٻڀټټی اًت ٳڈ ك٫تبكډبیی ام ٯجیٺ تڀبیٺ ثڈ ُلٳ ارتڀب٣ی ؿاڃِزچیبځ ثیڂ

، ٣ـٽ اعٌبى ُلٽ ؿك ثلؽچكؿ ثب ا٫لاؿ ٧لیجڈ، ُلٳت ؿك ٿزبٻي ًؾڄلاڃی، ؿاُتڂ تڀبیٺ ثڈ كډجلڍ ٷلڅڇ

كڅیی څ ؿًتپبصڈ  ډبڍ ٷلڅډی، ؿڅًت ُـځ ثب ا٫لاؿ ؿیٸل، اثناك ٣ٰیـڇ ؿك رڀ٢، كڃذ ڃجلؿځ ام ٳپ ٤٫بٻیت

 (ٷیلؿ ڃِـځ ؿك ٿزبٻي ٣ڀچٿی كا ؿك ثلٿی

 

  پػٍّف ضٍـ( /

ُچؿ ٳڈ ډـ٩ آټی آځ ا٫نایَ عیٜڈ آٷبډی څ ؿاڃَ  ٳبكثلؿڍ ٿغٌچة ٿی) عبٗل ام ڃچ١ ٿیـاڃیپوڅډَ 

ام رڊت ثلكًی څ٤ٗیت ( تچاځ آځ كا ؿك ٿـٹ پیڀبیِی څ ډڀجٌتٸی ٯلاك ؿاؿ ام ٻغبٝ كڅٍ ٿی( اًت

بمٷبك اًت څ ؿك ٧لثت څ ًبمٷبكڍ ثب ٿـٹ پیڀبیِی ً اعٌبى ڍ ایلاڃی ؿك ؿڅ ٿٰچٻڈ آٿچماځ ٧یل ٫بكًی

 (ڍ ؿڅ ٿت٨یل ثب ٿـٹ ډڀجٌتٸی ډڀؾچاڃی ؿاكؿ ٜڈثلكًی كاث ؽٔچّ

 ّای پػٍّفّا ٍ فطضیِپطؾف( /',

 5ډبڍ آټی  ایڂ پوڅډَ ٣جبكتڄـ ام پلًَ

 ٳڄڄـ؟ یتب صڈ اڃـامڇ اعٌبى ٧لثت ٿ #كڇ$یڄیاٿبٽ ؽڀ یاٻڀټټ ڂیثآٿچماځ ٧یلایلاڃی ؿاڃِٸبڇ ٫بكًی  #,

 یارتڀب٣ ڍام ًبمٷبك ناځیثڈ صڈ ٿ #كڇ$یڄیاٿبٽ ؽڀ یاٻڀټټ ڂیؿاڃِٸبڇ ث ٧یلایلاڃی آٿچماځ٫بكًی  #-

 ثلؽچكؿاكڃـ؟

 5آټی ڃین ؿاكؿ ٳڈ ٣جبكتڄـ ام  ڍ وڅډَ ًڈ ٫لٗیڈ ډبڍ آټی، ایڂ پ٣لاڅڇ ثل پلًَ

 (آٿچماځ ٧یلایلاڃی ؿؽتل څ پٌل ت٬بڅت څرچؿ ؿاكؿثیڂ ٿیناځ اعٌبى ٧لثت ؿك ٫بكًی  #,

 (آٿچماځ ٧یلایلاڃی ؿؽتل څ پٌل ت٬بڅت څرچؿ ؿاكؿك ٫بكًیثیڂ ٿیناځ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ؿ #-

 (   آٿچماځ ٧یلایلاڃی كاثٜڈ څرچؿ ؿاكؿثیڂ اعٌبى ٧لثت څ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ؿك ٫بكًی #.

 ّاگطزآٍضی زازُ( /'-

ٿٰیبى ًبمٷبكڍ  څ ؽلؿڇ# ,++-$اعٌبى ٧لثت څځ څٻیت  ڍ ڃبٿڈ پوڅډَ ام ٫لٽ ٫بكًی ؿڅ پلًَؿك ایڂ 

ام آڃزب ٳڈ ډڀڈ ؿك عبٹ یبؿٷیلڍ مثبځ ( اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت# ,41,$ًبمٷبكڍ ثٺ  ڍ بٿڈڃ ارتڀب٣یِ پلًَ

ډب ثڈ مثبځ ڃبٿڈ ډب، پلًَٷچیی ثڈ پلًَ ٣ڄچاځ مثبځ ؿڅٽ ثچؿڃـ ثڈ ٿڄ٠چك تٌڊیٺ ؿك ؿكٱ څ پبًؼ ٫بكًی ثڈ

٫بكًی ثڈ آٿچم ٿلٳن آٿچمٍ مثبځ  ٫بكًی .-اڃٸټیٌی ڃین تلرڀڈ ُـ څ ث٤ـ ام آځ ثڈ ٓچكت آمٿبیِی كڅڍ 

( پبیبیی ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٷل٫ت ،+- ڍاى ڃٌؾڈ اى پی ا٫ناك اى ډب ثڈ ڃلٽؿك ڃڊبیت، ثب څكڅؿ پبًؼ( ارلا ؿك آٿـ
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ڃبٿڈ ام پبیبیی ؽچثی ثلؽچكؿاك ډٌتڄـ؛ ثب ایڂ عبٹ، ثڈ ٿڄ٠چك  ؿاؿ ٳڈ ایڂ ؿڅ پلًَڃتبیذ آٻ٬بڍ ٳلڅڃجبػ ڃِبځ 

ٷچیی، ډڀضڄیڂ، ثڈ ٿڄ٠چك تٌڊیٺ ؿك پبًؼ( عق٩ ُـ ډبثبلاتل ثلؿځ آٻ٬بڍ ٳلڅڃجبػ، ث٤٘ی ام پلًَ

تلڍ  ډبڍ آًبځ ډب ٛجٮ ڃ٠ل ٿتؾْٔ آٿچمٍ مثبځ ٫بكًی، عق٩، څ ام څاهڇډبڍ ؿُچاك ؿك ثلؽی ام پلًَ څاهڇ

 (ُـ ډبڍ آلاط ُـڇ ثڈ ٳبك ٷل٫تڈڃبٿڈ اًت٬بؿڇ ُـ څ ؿك ڃڊبیت، ؿك پوڅډَ آټی پلًَ

 گیطیآهاضی، ًوًَِ ٍ ضٍـ ًوًَِ ی جاهؼِ( /'.

آٿچماځ ٧یلایلاڃی ٿ٨ِچٹ ثڈ تغٔیٺ ؿك ٿلٳن آٿچمٍ مثبځ ٫بكًی ڍ آٿبكڍ ایڂ پوڅډَ كا تڀبٽ ٫بكًی ربٿ٤ڈ

( ؿډڄـ ٷقُت، تِٴیٺ ٿی ُبځ ٿی ٿبڇ ام تغٔیٺ -ٳڈ عـاٯٺ ٿـت  #كڇ$اٻڀټټی اٿبٽ ؽڀیڄی ؿاڃِٸبڇ ثیڂ

ڃ٬ل ؿؽتل  0.ڃ٬ل پٌل څ  ./,آٿچم اًت ٳڈ ام ایڂ ت٤ـاؿ ٫بكًی 23,وڅډَ ُبٿٺ  ڍ آٿبكڍ ایڂ پ ڃڀچڃڈ

وڅډَ  ډبڍ پ آمٿچؿڃی# ,$ؿك رـڅٹ ( اًت اڍ ٓچكت ٷل٫تڈ  ٷیلڍ ثڈ كڅٍ تٔبؿ٫ی ٛجٰڈ ڃڀچڃڈ( ډٌتڄـ

ٿیبڃٸیڂ ًڄی څ ٿـت اٯبٿت آڃڊب ؿك ایلاځ اكائڈ # -$اڃـ څ ؿك رـڅٹ  ت٬ٴیٲ ُـڇ ٳِچك څ رڄٌیت اًبى ثل

 (ُـڇ اًت

 یتثڈ ت٬ٴیٲ مثبځ، ٳِچك څ رڄٌٳڄڄـڇ ؿك پوڅډَ  ډبڍ ُلٳت آمٿچؿڃی( ,رـڅٹ 

 هجوَع پؿط زذتط ًام وكَض گطٍُ
زضصس حضَض 
 تطاؾاؼ وكَض

آهَظاى فاضؾی
 غیطایطاًی

 +*3 - ) - ثغلیڂ

 ,.*. 21 02 4, ًچكیڈ

 3*- +, 4 , ٫ټٌٜیڂ

 -,*03 +- 2, . ٣لا٭

 /*, +. 3- - ٻجڄبځ

 ,,*, 2- .- / یڀڂ

 0*. ., 4 / صیڂ

 ++, 23, ./, 0. ٿزڀچ١ 

 

 ډب ًڄی څ ٿـت اٯبٿت آمٿچؿڃی ٿیبڃٸیڂ( -رـڅٹ 

 هیاًگیي تیكتطیي ووتطیي هتغیط

 --*.4 +/ 3, ی ثڈ ًبٹلاڃیلای٧ آٿچماځ ی٫بكًًڂ 

 0*34 2, - ثڈ ٿبڇ یلاڃیلای٧ آٿچماځ ی٫بكًٿـت اٯبٿت 
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 اتعاضّای پػٍّف( /'/

ڍ ثٺ اًت٬بؿڇ ٷلؿیـ ٳڈ ؿك اؿاٿڈ، ڍ اعٌبى ٧لثت څځ څٻیت څ ًبمٷبك ڃبٿڈ پوڅډَ، ام ؿڅ پلًَؿك ایڂ 

 (ُچؿ ڍ آڃڊب اكائڈ ٿی تچٗیغبت ٿؾتٔلڍ ؿكثبكڇ

 احؿاؼ غطتت ی ًاهِ پطؾف( /'/',

اڍ ؛ ڃٰٺ ام اهڇ,++-$ تیٻٳڈ تچًٚ څځ څ ؿاكؿ #ٿٰیبى ؽلؿڇ$ ٣بٿٺ 0څ ًؤاٹ  0/ ڃبٿڈ ایڂ پل٫ًَلٽ آټی 

ؿك ایلاځ  #32.,$اڍ څ ډڀٴبكاځ تچًٚ اهڇڃبٿڈ  ٫لٽ ٫بكًی ایڂ پلًَ (ًبؽتڈ ُـڇ اًت# 32.,څ ډڀٴبكاځ، 

 ڍثلا یؿٻتڄٸ>5 ٣جبكتڄـ ام ٷیلؿ ٳڈ٣بٿٺ كا ؿك ثل ٿی 0پلًَ ؿاُتڈ څ  1.ایڂ ٫لٽ ( ډڄزبكیبثی ُـڇ اًت

ا٫لاؿ څ  ڍثلا یؿٻتڄٸ>، څ ;ییاعٌبى تڄڊب> ،;ڍًبمٷبكٿِٴٺ > ،;ثلٷِت ثڈ ماؿٷبڇ ٺیٿ>، ;ؽبڃچاؿڇ

ٳڈ  تیتلت ڂیثـ( لؿیٷ یاڃزبٽ ٿ ٴلتیٻ ڍا پڄذ ؿكرڈ بىیثلاًبى ٿٰ ډب  پلًَ ڍٷقاك ڃڀلڇ (;آُڄب ډبڍٚ یٿغ

 0څ  /، .، -، , تیثڈ تلت بؿیم یټیڅ ؽ بؿی، ٿتچًٚ، میډلٷن، ٳڀ ڍډب ڄڈیام ٷن ٲیثب اڃتؾبة ډل  یآمٿچؿڃ

 ڍتزلثڈ ی٫لڅاڃ ،ڃؾٌت پلًَؿاكؿ ٳڈ ؿڅ  نیڃ یټیتٴڀ پلًَڃبٿڈ ًڈ  پلًَ ڂیا( ٳڄـ یڃڀلڇ ٳٌت ٿ

 تیٗل( ًڄزـ یُـت اعٌبى ٧لثت كا ٿ ؿیٸل پلًَڅ  ،څ ؿك ٷقُتڈ یت ٳڄچڃیا ؿك ٿچٯ٤اعٌبى ٧لثت ك

، +*30، +*+4 ٣5جبكتڄـ ام تیام ٣چاٿٺ ثبلا ثڈ تلت ٲیډل  ڍثلا تیٻڅ څځ ڍڃ٬ل 4./ ڍ ٳلڅڃجبػ ؿك ڃڀچڃڈ ڍآٻ٬ب

  (ڃبٿڈ ډٌتڄـ پلًَ ڍثبلا یحجبت ؿكڅڃ بڃٸلیڃڀب یٳڈ ډڀٸ ،+*+3څ  +*33، +*32

 تل یؾاظگاض ی ًاهِ پطؾف( /'/'-

، ;ؿك ؽبڃڈ ڍًبمٷبك> ڍ ٻ٬ڈؤپڄذ ٿ ڍؿاكا تـڅیڂ ٷلؿیـڇ اًت څ ثٺ تچًٚ ,41,ؿك ًبٹ ڃبٿڈ  پلًَایڂ 

ٳٺ آمٿچځ  (اًت ;یارتڀب٣ ڍًبمٷبك>څ  ;ی٣ب٬ٛ ڍًبمٷبك>، ;یتڄـكًت ڍًبمٷبك>، ;ی٨ُټ ڍًبمٷبك>

ؿاڃپ پبًؼ ؿاؿڇ  ڈ، ؽیل یب ڃڀیثټ ڍ ثڈ ډل پلًَ ثب اڃتؾبة یٴی ام ًڈ ٷنیڄڈ اًت څ پلًَ +1, ڍؿاكا

 ڍ ٷیلؿ څ ثلاًبى رـڅٹ ډڄزبك ُـڇ ثڈ ٷنیڄڈؿك ایڂ آمٿچځ، تڄڊب پبًؼ ثټڈ یب ؽیل اٿتیبم ٿی (ُچؿ ٿی

ڍ ًبمٷبكڍ ٫لؿ ثلاثل ثب ٿزڀچ١ اٿتیبمډبیی اًت ٳڈ ام تڀبٽ  ڃڀلڇ( ٷیلؿ اڃتؾبثی، ٣ـؿ ٬ٓل یب یٲ ت٤ټٮ ٿی

ډبڍ ًبمٷبكڍ ٫لؿ كا ؿك ډل یٲ ام اث٤بؿ  تچاځ ڃڀلڇ ٳٺ ٿی ڍ ڇ٣لاڅڇ ثل ڃڀل( ډب ثڈ ؿًت آٿـڇ اًت پلًَ

ام  پوڅډَ ڂیؿك ا( ٿیناځ ًبمٷبكڍ ٫لؿ ؿك آځ ث٤ُـ اًت ڍ ؿډڄـڇ ًبمٷبكڍ ٿغبًجڈ ڃڀچؿ ٳڈ ڃِبځ

ڃبٿڈ ثیبڃٸل ڍ ثبلاتل ؿك ایڂ پلًَ ڃڀلڇ (ؿاكؿ پلًَ -.ُچؿ ٳڈ  یاًت٬بؿڇ ٿ یارتڀب٣ ڍًبمٷبك بىیٿٰ ؽلؿڇ

ډبڍ ًبمٷبكڍ ؿك ؽبڃڈ، ًبمٷبكڍ  ٿٰیبى ثٺ ٗلایت ا٣تجبك كا ثلاڍ ؽلؿڇ (ثبلاتل اًتًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی 

، +*,3، +*,4ثڊـاُتی، ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی، ًبمٷبكڍ ٣ب٬ٛی، ًبمٷبكڍ ٨ُټی څ ثلاڍ ٳٺ آمٿچځ ثڈ تلتیت 

  #(,4.,٫تغی آُتیبڃی څ ؿاًتبڃی، $ٷناكٍ ٳلؿڇ اًت  +*/4څ  +*30، +*,4، +*33
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 ّازازُتحلیل تجعیِ ٍ ( 0

 تغټیٺ څ تزنیڈ ٿچكؿ اى اى پی اى ا٫ناك ڃلٽ ام اًت٬بؿڇ ثب آٿـڇ ؿًت ثڈ ډبڍ ؿاؿڇ پوڅډَ، ؿك ایڂ ثؾَ ام

ؿك ثؾَ اڅٹ، ڃتبیذ ثلكًی پبیبیی ( اًت ُـڇ اكائڈ څ ثڄـڍ تٌٰیپ ثؾَ ؿڅ ؿك ڃتبیذ ٷل٫تڈ څ ٯلاك

 (تډبڍ پوڅډَ اكائڈ ُـڇ اًډبڍ پوڅډَ، څ ؿك ثؾَ ؿڅٽ، یب٫تڈ ڃبٿڈ پلًَ

 ّاًاهِ پایایی پطؾف( 0',

اكائڈ # .$ آټی ایڂ پوڅډَ ؿك ارلاڍ ڃڊبیی ؿك رـڅٹ ڍ ڃبٿڈ ؿك ایڂ ثؾَ ڃتبیذ آٻ٬بڍ ٳلڅڃجبػ ؿڅ پلًَ

 (اًتُـڇ 

 ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ؿك ارلاڍ ڃڊبیی ڍ ڃبٿڈ ډب، څ پلًَ ٿٰیبى اعٌبى ٧لثت څ ؽلؿڇ ڍ ڃبٿڈ ٿٰـاك آٻ٬بڍ ٳلڅڃجبػ پلًَ( .رـڅٹ 

 آلفای وطًٍثاخ ّا تؼساز پطؾف ,#همیاؼ ذطزُ$ػاهل  ّاًاهِ پطؾف

 احؿاؼ غطتت

 +*24 +, ؿٻتڄٸی ثلاڍ ؽبڃچاؿڇ

 +*/2 4 ٿیٺ ثبمٷِت ثڈ څٛڂ

 +*12 3 ٿِٴٺ ًبمٷبكڍ

 +*.1 / ډبڍ آُڄبؿٻتڄٸی ثلاڍ ا٫لاؿ څ ٿغیٚ

 +*33 /. ډب تڀبٽ پلًَ

 +*24 +. ډب تڀبٽ پلًَ ؾاظگاضی اجتواػی

 

ڃبٿڈ ام پبیبیی ٿٜټچثی ثلؽچكؿاك  ؿډـ ایڂ ؿڅ پلًَڃِبځ ٿی# .$تبیذ اكائڈ ُـڇ ؿك رـڅٹ ٳڈ ڃٛچك  ډڀبځ

 (ډٌتڄـ

 ّای پػٍّفیافتِ( 0'-

 (ډبڍ پوڅډَ ؿك ؿڅ ثؾَ تچٓی٬ی څ تغټیټی اكائڈ ُـڇ اًتیب٫تڈ

 

 

                                                 
  (عق٩ ُـڇ اًت ،آٻ٬بڍ ٳلڅڃجبػ څ ثلكًی ًچالات ٤ٗی٪ ڍ ث٤ـ ام ٿغبًجڈ ;اعٌبى تڄڊبیی>ؽلؿڇ ٿٰیبى ( ,
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  ّای تَصیفی یافتِ( 0'-',

ٿیبڃڈ، اڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ، عـاٯٺ څ ډبڍ آٿبك تچٓی٬ی ام رڀټڈ ٿیبڃٸیڂ،  ډبڍ تچٓی٬ی ُبؽْؿك ثؾَ یب٫تڈ

آټی ایڂ پوڅډَ ٳڈ ت٤ییڂ  پلًَؿڅ  ،ډڀضڄیڂ( عـاٳخل ڃڀلڇ ٿلثچٙ ثڈ ٿت٨یلډبڍ پوڅډَ اكائڈ ُـڇ اًت

 ( آٿچماځ ٧یلایلاڃی اًت، ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٷل٫تڈ اًتاعٌبى ٧لثت څ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ؿك ٫بكًیٿیناځ 

 ٧یلایلاڃی آٿچماځپوڅډَ ؿك ٫بكًیآٿبك تچٓی٬ی ٿت٨یلډبڍ  ډبڍ ُبؽْ( /رـڅٹ 

 اًحطاف اؾتاًساضز هیاًِ هیاًگیي تیكتطیي ووتطیي هتغیطّا

 2*./ 2- 1-*/- -/ + ذاًَازُ تطاى زلتٌگى

 2*04 3, 3,*/3 1. - ٍعي تِ تاظگكت هیل

 1*3, -, -,*-+ -. + یهكىل ؾاظگاض

 .*// +, +,*1- 4, + ّای آقٌا زلتٌگی تطای افطاز ٍ هحیظ

 ,-*3+ 21 20*., ,., 3, ی ول احؿاؼ غطتت ًوطُ

 /*,2 /, .,*4- 0- + ؾاظگاضی اجتواػی

 (اًت 1.,څ ؿك آمٿچځ اعٌبى ٧لثت،  2-ٯبثٺ اٳتٌبة ؿك آمٿچځ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی،  ڍ ثبلاتلیڂ ڃڀلڇ%

 

څ ٿیبڃٸیڂ  20*.,ؿډـ، ٿیبڃٸیڂ اعٌبى ٧لثت ؿك ایڂ ٷلڅڇ، ڃِبځ ٿی# /$ٛچك ٳڈ ڃتبیذ رـڅٹ  ډڀبځ

 (اًت .,*4-بمٷبكڍ ارتڀب٣ی، ً

تب صڈ  #كڇ$یڄیاٿبٽ ؽڀ یاٻڀټټ ڂیؿاڃِٸبڇ ث ٧یلایلاڃی آٿچماځ٫بكًی>ثڈ ٿڄ٠چك پبًؼ ثڈ ایڂ پلًَ ٳڈ 

ڃٰبٙ ثلٍ # 6SD,-*3+$څ اڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ # 216M$، ثب اًت٬بؿڇ ام ٿیبڃڈ ;؟ٳڄڄـاڃـامڇ اعٌبى ٧لثت ٿی

ثڄـڍ ُـ ٳڈ ؽ٬ی٪، ٿتچًٚ څ ُـیـ ٛجٰڈ ڍ ؿك ًڈ ٛجٰڈؿك ایڂ ٷلڅڇ ت٤ییڂ ُـڇ څ ڃڀلات اعٌبى ٧لثت 

 (اكائڈ ُـڇ اًت# 0$ڃتبیذ آځ ؿك رـڅٹ 

 ٧یلایلاڃی آٿچماځڅ٤ٗیت اعٌبى ٧لثت ٫بكًی( 0رـڅٹ 

 زضصس فطاٍاًی هیعاى احؿاؼ غطتت

 -,*4 ,. ذفیف

 /1*2 /-, هتَؾظ

 --*/ .- قسیس
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 /1*2آٿچماځ، اعٌبى ٧لثت ؽ٬ی٪،  ـ ام ٫بكًیؿكٓ -,*4ؿډـ، ٛچك ٳڈ ڃتبیذ رـڅٹ ٫چ٭ ڃِبځ ٿی ډڀبځ

 (اڃـؿكٓـ اعٌبى ٧لثت ُـیـ كا ٷناكٍ ٳلؿڇ --*/ؿكٓـ اعٌبى ٧لثت ٿتچًٚ، څ 

 ناځیثڈ صڈ ٿ# كڇ$یڄیاٿبٽ ؽڀ یاٻڀټټ ڂیؿاڃِٸبڇ ث ٧یلایلاڃی آٿچماځ٫بكًی>ثلاڍ پبًؼ ثڈ ایڂ پلًَ ٳڈ 

ڃڀلات، # 6SD/*,2$څ اڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ # 6M/,$ٿیبڃڈ ڃین ثب اًت٬بؿڇ ام  ;ثلؽچكؿاكڃـ؟ یارتڀب٣ ڍام ًبمٷبك

 (اكائڈ ُـڇ اًت# 1$ثڄـڍ ُـڇ څ ٫لاڅاڃی څ ؿكٓـ آځ ؿك رـڅٹ ؿًتڈ پبییڂ، ٿتچًٚ څ ثبلا ؿًتڈ ڍ ثڈ ًڈ
 

 ٧یلایلاڃی آٿچماځڅ٤ٗیت ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ٫بكًی( 1رـڅٹ 

 زضصس فطاٍاًی هیعاى ؾاظگاضی اجتواػی

 /-*2 ,. پاییي

 -1*0 --, هتَؾظ

 -,*3 0- تالا

آٿچماځ، ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی پبییڂ،  ؿكٓـ ام ٫بكًی /-*2ؿډـ، ڃِبځ ٿی# 1$ٛچك ٳڈ ڃتبیذ رـڅٹ ډڀبځ

 (اڃـؿكٓـ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ثبلا كا ٷناكٍ ٳلؿڇ -,*3ؿكٓـ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ٿتچًٚ، څ  -1*0

  ّای تحلیلی یافتِ( 0'-'-

ثیڂ >ڍ ڃؾٌت ایڂ ثچؿ ٳڈ  ٫لٗیڈ( ی پوڅډَ پلؿاؽتڈ ُـڇ اًتډبڍ آټ ثؾَ ثڈ آمٿچځ ٫لٗیڈؿك ایڂ 

ت٬بڅت څرچؿ  #كڇ$اٻڀټټی اٿبٽ ؽڀیڄی ؿؽتل څ پٌل ؿاڃِٸبڇ ثیڂ ٧یلایلاڃی آٿچماځٿیناځ اعٌبى ٧لثت ؿك ٫بكًی

ٿیبڃٸیڂ ڃڀلات اعٌبى ٧لثت ایڂ  ڍ ثڈ ٿڄ٠چك آمٿچځ ایڂ ٫لٗیڈ ام آمٿچځ تی ٿٌتٰٺ ثلاڍ ٿٰبیٌڈ (;ؿاكؿ

 (اكائڈ ُـڇ اًت# 2$ت٬بؿڇ څ ڃتبیذ آځ ؿك رـڅٹ ؿڅ ٷلڅڇ اً

; ؿٻتڄٸی ثلاڍ ؽبڃچاؿڇ>ٿٰیبى  څ ؽلؿڇ; اعٌبى ٧لثت>ٳٺ  ڍ ُچؿ، ؿك ڃڀلڇٛچك ٳڈ ٿِبډـڇ ٿیډڀبځ

ؿاكڍ څرچؿ ؿاكؿ څ ؿؽتلاځ ٿیبڃٸیڂ ثبلاتلڍ ام  ؿؽتل څ پٌل ت٬بڅت ٿ٤ڄی ٧یلایلاڃی آٿچماځؿك ثیڂ ٫بكًی

 (اڃـثڈ ؿًت آڅكؿڇ; ٸی ثلاڍ ؽبڃچاؿڇؿٻتڄ>څ ; اعٌبى ٧لثت>پٌلاځ ؿك 

 

 

 

 



 19/ یراًیرایغ آهَزاى یدر فارس گریکذیْا تا آً ی ٍ راتطِ یاجتواع یاحساض غرتت ٍ سازگار

 
 ډب ٿٰیبى ؿؽتل څ پٌل ؿك اعٌبى ٧لثت څ ؽلؿڇ ٧یلایلاڃی آٿچماځت٬بڅت ٫بكًی( 2رـڅٹ 

 هیاًگیي تؼساز گطٍُ ّا هتغیطّا
اًحطاف 

 اؾتاًساضز
 tهمساض 

ؾغح 

 زاضی هؼٌی

 احؿاؼ غطتت

 #ول ی ًوطُ$ 

 3,*22 23*,2 0. ؿؽتل
,-.*, +0*+ 

 ,-*03 /2*0- ./, پٌل

 ؽبڃچاؿڇ ثلاى ؿٻتڄٸى
 0*4+ 3-*02 0. ؿؽتل

+4.*- ++2*+ 
 2*,3 0-*11 ./, پٌل

 تِ تاظگكت هیل

 ٍعي

 2*3+ 3,*/0 0. ؿؽتل
-00*+ /44*+ 

 2*.2 3,*,4 ./, پٌل

 هكىل ؾاظگاضی
 2*.-+ ,,*,2 0. ؿؽتل

.--*+ ,,3*+ 
 0*44 -,*4+ ./, پٌل

زلتٌگی تطای افطاز ٍ 

 آقٌا ّای هحیظ

 .*1/ +,*4- 0. ؿؽتل
+/,*+ 422*+ 

 .*// +,*1- ./, پٌل

آٿچماځ ٧یلایلاڃی ؿؽتل څ پٌل ثیڂ ٿیناځ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ٫بكًی>ڍ ؿڅٽ ٷ٬تڈ ُـ ٳڈ  ؿك ٫لٗیڈ

ثڈ ٿڄ٠چك آمٿچځ ایڂ ٫لٗیڈ ڃین ام كڅٍ آمٿچځ تی ( ;ت٬بڅت څرچؿ ؿاكؿ #كڇ$اٻڀټټی اٿبٽ ؽڀیڄیؿاڃِٸبڇ ثیڂ

 ( اكائڈ ُـڇ اًت# 3$ؿڇ ُـ څ ڃتبیذ آځ ؿك رـڅٹ ٿٌتٰٺ اًت٬ب

 ؿؽتل څ پٌل ؿك ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ٧یلایلاڃی آٿچماځت٬بڅت ٫بكًی( 3رـڅٹ 

 هیاًگیي تؼساز گطٍُ ّا هتغیط
اًحطاف 
  tهمساض اؾتاًساضز

ؾغح 
 هؼٌازاضی

ؾاظگاضی 
 اجتواػی

 0*3, -,*02 0. ؿؽتل
++-*, ../*+ 

 /*03 .,*1/ ./, پٌل

 آٿچماځؿاكڍ ؿك ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ثیڂ ٫بكًی یؿډـ ډیش ت٬بڅت ٿ٤ڄچك ٳڈ ڃتبیذ ڃِبځ ٿیٛډڀبځ

ډڀٸڄی ٿبتلیي  ڍ ٯبثٺ فٳل اًت ٳڈ ثب تچرڈ ثڈ ٣ـٽ ثلٯلاكڍ ٿ٬لڅٗڈ( ٧یلایلاڃی ؿؽتل څ پٌل څرچؿ ڃـاكؿ

ًت٬بؿڇ ا ,;تغټیٺ څاكیبڃي صڄـ ٿت٨یلڍ>ام آمٿچځ # 6P ،.+1*-6F ،-20*0+6Box+*,++$ډب ٳچڅاكیبڃي

 (ڃِـ

                                                 
1
. MANOVA  
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 آٿچماځ٫بكًیؿك  یارتڀب٣ ڍاعٌبى ٧لثت څ ًبمٷبك ڂیث>ٷ٬ت  ًچٽ ٳڈ ٿی ڍ ثڈ ٿڄ٠چك آمٿچځ ٫لٗیڈ

، ام كڅٍ ډڀجٌتٸی پیلًچځ اًت٬بؿڇ ُـ ٳڈ ;كاثٜڈ څرچؿ ؿاكؿ #كڇ$اٻڀټټی اٿبٽ ؽڀیڄیؿاڃِٸبڇ ثیڂ ٧یلایلاڃی

 .اكائڈ ُـڇ اًت# 4$ڃتبیذ آځ ؿك رـڅٹ 

 ٧یلایلاڃی آٿچماځډبڍ آځ ثب ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ؿك ٫بكًیډڀجٌتٸی ثیڂ اعٌبى ٧لثت څ ؽلؿڇ ٿٰیبى( 4رـڅٹ 

ډبڍ ٿیٺ ٿٰیبى څ ؽلؿڇ# ٳٺ ڍ ڃڀلڇ$ؿډـ، ثیڂ اعٌبى ٧لثت ٛچك ٳڈ ڃتبیذ اكائڈ ُـڇ ڃِبځ ٿیډڀبځ

ڍ ٿڄ٬ی آٿچماځ ٧یلایلاڃی كاثٜڈ بكًیؿك ٫; ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی>ثب ; ٿِٴٺ ًبمٷبكڍ>څ ; ثبمٷِت ثڈ څٛڂ>

 (ُچؿًچٽ تأییـ ٿی ڍ ثل ایڂ اًبى، ٫لٗیڈ( ؿاك څرچؿ ؿاكؿ څ ٿ٤ڄی

 

 گیطیًتیجِ( 1

اٻڀټټی ٿچاڃ٢  آٿچماځ ثیڂ ؿډـ، اٿب مثبځ ڍ ٿِٴلات ثلاڍ ډل ٫لؿڍ ثب اڃتٰبٹ ثڈ یٲ ٿٴبځ رـیـ كػ ٿی تزلثڈ

اعٌبى ٧لثت، ٣ـٽ اٛڀیڄبځ ؿك ٿچكؿ اڃت٠بكات  ،ڈام رڀټ ،كا تزلثڈ ؽچاډڄـ ٳلؿ ؽبّ څ ٿڄغٔل ثڈ ٫لؿڍ

تچاڃـ ٿبڃ٢  ډبڍ ٫لډڄٸی څ ٿِٴلات ارتڀب٣ی ٳڈ ٿیډبڍ ؽچؿ ؿك ٳِچك رـیـ، ٿچاڃ٢ مثبڃی، ت٬بڅت ڃَٰ

آٿچماځ ام  كًیـځ ثڈ اعٌبى ًبمٷبكڍ ٿخجت ثلاڍ ثڊنیٌتی ایڂ مثبځ (ډبڍ ٷچڃبٷچځ ُچؿ ًبمٷبكڍ ثب ٿچٯ٤یت

اٻڀټټی ؿك ٿغیٚ آٿچماځ ثیڂ ثب ؿكٱ ثڊتل ام ٿٌبئٺ څ ٿِٴلات مثبځ (ًتٗلڅكڍ اڃ٠ل كڅاڃی څ ارتڀب٣ی 

(  ارتڀب٣ی څ ٳبډَ احلات ًچءِ اڃتٰبٹ، اٯـاٽ ٳلؿ)تچاځ ؿك رڊت كًیـځ ثڈ عـاٳخل ثبمؿډی ٣ټڀی رـیـ ٿی

آٿچماځ ٧یلایلاڃی كڅ، پوڅډَ عبٗل ثب ډـ٩ ثلكًی ٿیناځ اعٌبى ٧لثت څ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ٫بكًی ایڂ ام 

 23,ؿك ایڂ پوڅډَ، ( ٓچكت ٷل٫تڈ اًت #كڇ$اٻڀټټی اٿبٽ ؽڀیڄی ن آٿچمٍ مثبځ ٫بكًی ؿاڃِٸبڇ ثیڂٿلٳ

څ ; اعٌبى ٧لثت> ڍ ڃبٿڈ پٌل ثچؿڃـ، ثب اًت٬بؿڇ ام ؿڅ پلًَ ./,ؿؽتل څ   0.آٿچم ٳڈ ُبٿٺ ٫بكًی

 څ ډب  پلًَ ڈث ٷچیی پبًؼ ډبڍ عبٓٺ ُـڇ ثڈ ٿڄ٠چكٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٷل٫تڈ څ ؿاؿڇ; ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی>

 هتغیطّا
 ؾاظگاضی اجتواػی

 #sig$زاضی  ؾغح هؼٌی #r$ضطیة ّوثؿتگی 

 +*,++ )+*1+.%% #ول ی ًوطُ$ احؿاؼ غطتت

 +*/+, )+*40+ ذاًَازُ تطاى زلتٌگى

 +*,++ )+*-2-%% ٍعي تِ تاظگكت هیل

 +*,++ )+*0,3%% هكىل ؾاظگاضی

 +*,-, )+*33+ ّای آقٌا زلتٌگی تطای افطاز ٍ هحیظ
            *

P< 0/05 
           **

P< 0/01 
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ؿكٓـ  -,*4ډبڍ ایڂ پوڅډَ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ یب٫تڈ( ٷل٫ت ٯلاك تغټیٺ څ تزنیڈ ٿچكؿ پوڅډَ آټی ډبڍ ٫لٗیڈ

ؿكٓـ  --*/څ  ،ؿكٓـ اعٌبى ٧لثت ٿتچًٚ /1*2اعٌبى ٧لثت ؽ٬ی٪،  آٿچماځ ٧یلایلاڃی ام ٫بكًی

 ( اعٌبى ٧لثت ُـیـ ؿاكڃـ

اٻڀټټی ؿاڃِٸبڇ ا٬ٓڊبځ  كٓـ ام ؿاڃِزچیبځ ثیڂؿ -2ٳڄڄـ ٳڈ  ٿیٿٜلط # .,+-$ ًڀچ٣ی څ ډڀٴبكاځ

اٻڀټټی  ؿكٓـ ام ؿاڃِزچیبځ ثیڂ /4*/ؿډـ ٳڈ  ڃین ٷناكٍ ٿی# +44,$ٻچ ( اڃـ اعٌبى ٧لثت كا ٷناكٍ ٳلؿڇ

ؿك ثلكًی ؿڅ # -++-$اڃـ څ ډڀضڄیڂ، اًتلڅة څ ډڀٴبكاځ  صیڂ ؿك آٿلیٴب اعٌبى ٧لثت كا ٷناكٍ ٳلؿڇ

ؿكٓـ ٷناكٍ  +3څ  +0بیی اعٌبى ٧لثت كا ثلاڍ ایڂ ؿڅ ٷلڅڇ ثڈ تلتیت ٷلڅڇ ؿاڃِزچیبځ ډټڄـڍ څ ثلیتبڃی

اٻڀټټی ؿك ًٜچط ٿؾتټ٪  ڍ اعٌبى ٧لثت ؿك ؿاڃِزچیبځ ثیڂ ؿډـ ٳڈ پـیـڇ ډب ڃِبځ ٿی ایڂ یب٫تڈ( ٳڄڄـ ٿی

ډبڍ ٿؾتټ٪، اعٌبى ٧لثت ثب ًلاٿت رٌڀبڃی څ كڅاڃی، ُچؿ څ ام آڃزب ٳڈ ٛجٮ ڃتبیذ پوڅډَ تزلثڈ ٿی

آٿچماځ ًبم ٫لًچؿٷی تغٔیټی ثچؿڇ څ مثبځډبڍ ُڄبؽتی اكتجبٙ ؿاُتڈ څ مٿیڄڈٜٗلاة، ُٴٌتا٫ٌلؿٷی، ا

اڃـ، ڃیبم ثڈ تچرڈ ثبٻیڄی ڃین اعٌبى ٧لثت كا ثڈ ٿیناځ ٿت٬بڅتی تزلثڈ ٳلؿڇ #كڇ$٧یلایلاڃی ؿاڃِٸبڇ اٿبٽ ؽڀیڄی

 ( ُچؿ ثلاڍ ٳبډَ احلات ًچءِ ایڂ پـیـڇ اعٌبى ٿی

آٿچماځ ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ  ؿكٓـ ام ٫بكًی /-*٣2ی ڃین ثڈ ایڂ ڃتیزڈ كًیـیپ ٳڈ ام ڃ٠ل ًٜظ ًبمٷبكڍ ارتڀب

ؿكٓـ ام  -,*3ؿكٓـ ام ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ٿتچًٚ، څ  -1*0ؿك ایڂ پوڅډَ، ام ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی پبییڂ، 

ځ اٻڀټټی ؿك تبیچا ًبمٷبكڍ ؿاڃِزچیبځ ثیڂ# 4++-$صڂ څ صڂ ( آڃڊب ام ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ثبلا ثلؽچكؿاك ثچؿڃـ

ډپ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی # ,,+-$اثیڄٸل ( ٳڄڄـ ډڄزبك ٷناكٍ ٿی ؽچؿ ؿك ًٜظ ٛجی٤ی څ ثڈ ڍ كا ؿك ٿٜبٻ٤ڈ

ؿكٓـ  ,/*4ٳڄـ ٳڈ  ؽچؿ كا ایڂ ٷچڃڈ ٷناكٍ ٿی ڍ اٻڀټټی څ آٿلیٴبیی ؿك ٿٜبٻ٤ڈ ٿزڀچ١ ؿاڃِزچیبځ ثیڂ

بكڍ ارتڀب٣ی ثبلا ؿكٓـ ًبمٷ .*-ؿكٓـ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ٿتچًٚ، څ  /0*3ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی پبییڂ، 

اٻڀټټی ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ٳڀتلڍ ڃٌجت ثڈ ؿاڃِزچیبځ  اٻجتڈ ؿك ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ، ٷلڅڇ ؿاڃِزچیبځ ثیڂ( اڃـ ؿاُتڈ

ٷیلؿ څ ام آڃزب ٳڈ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ؿك كأى ًبیل اث٤بؿ ًبمٷبكڍ ٯلاك ٿی( اڃـآٿلیٴبیی ثچٿی ڃِبځ ؿاؿڇ

ُچؿ ٳڈ ؿاڃِزچیبځ ثڈ آځ څاكؿ  ًبمٍ ثب ٿغیٜی ٿی اؽتلاٹ څ پبییڂ ثچؿځ آځ ثب٣ج ایزبؿ ٿِٴلاتی ؿك

 ( اڃـ، پلؿاؽتڂ ثڈ آځ ام ٗلڅكت ثبلایی ثلؽچكؿاك اًت ُـڇ

ؿٻتڄٸی ثلاڍ >ٿٰیبى  څ ؽلؿڇ; اعٌبى ٧لثت>ٳٺ  ڍ ؿډـ ٳڈ ؿك ڃڀلڇډبڍ ؿیٸل پوڅډَ ڃِبځ ٿییب٫تڈ

ؿاكؿ څ ؿؽتلاځ، ٿیبڃٸیڂ ڃڀلات  ؿاكڍ څرچؿ آٿچماځ ٧یلایلاڃی ؿؽتل څ پٌل ت٬بڅت ٿ٤ڄی ، ثیڂ ٫بكًی;ؽبڃچاؿڇ

# -++-$اًتلڅة څ ډڀٴبكاځ   ایڂ ثؾَ ام ڃتبیذ ثب ڃتبیذ پوڅډَ( اڃـثبلاتلڍ ؿك ایڂ ٣چاٿٺ ثڈ ؿًت آڅكؿڇ

څ اًٴبپیټیتی څ # +++-$ثچڃتٴڈ څ ډڀٴبكاځ  )، یچكٻیڂ#432,$ډڀٌچ اًت، اٿب ثب ڃتبیذ پوڅډَ ٫یِل څ ډچؿ 

تچاڃـ ٿیٺ ٳڀتل ؿاڃِزچیبځ پٌل ثڈ اثلام ؿٻتڄٸی  یٺ ایڂ ت٬بڅت ٿیام ؿلا( ډڀٌچیی ڃـاكؿ# +,+-$ثلیچ  تی

ٳڄڄـ څ آُٴبكًبمڍ ٿی ثبُـ یب ایڂ ٳڈ ؿؽتلاځ ؿك ٿچكؿ ٿٌبئٺ ٣ب٬ٛی، ثیِتل ؽچؿ ثلاڍ ؽبڃڈ څ ؽبڃچاؿڇ 
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ڃجچؿځ ت٬بڅت  ڍ ؿكثبكڇ# +,+-$ثلیچ  اٿب اًٴبپیټیتی څ تی( ٳڄڄـاعٌبى ٧لثت ؽچؿ كا ثیِتل ثیبځ ٿی

پقیلڍ  اعٌبى ٧لثت ا٣تٰبؿ ؿاكڃـ ٳڈ ڃجچؿځ ت٬بڅت رڄٌیتی ؿك ٿیناځ اعٌبى ٧لثت، څ آًیترڄیٌتی ؿك 

ډڀضڄیڂ، ت٬بڅت اثناكډبڍ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ؿك ( ُچؿ ډبڍ ٣ڀچٿی ڃِبځ ؿاؿڇ ڃڀی ٷیلڍ ڃٌجت ثڈ آځ ؿك اڃـامڇ

 (تچاڃـ ؿٻیٺ ؿیٸلڍ ثبُـ ډب ڃین ٿیپوڅډَ

 #كڇ$اٻڀټټی اٿبٽ ؽڀیڄی یلایلاڃی ؿؽتل څ پٌل ؿاڃِٸبڇ ثیڂآٿچماځ ٧ ٿٜبثٮ ثب ڃتبیذ ایڂ پوڅډَ ثیڂ ٫بكًی

ٿ٬ٜٔی څ ایټیبى   ایڂ ڃتیزڈ ثب ڃتبیذ پوڅډَ( ؿاكڍ ام ڃ٠ل ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی څرچؿ ڃـاكؿ ت٬بڅت ٿ٤ڄی

اڍ ؿك ًبمٷبكڍ  ٳڄڄـڇ ثیڄی ڃین رڄٌیت ڃَٰ پیَ# +,+-$اڅتټچ ڃیڊبٹ ڍ ؿك ٿٜبٻ٤ڈ( ډڀٌچ اًت# .,+-$

كًـ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ثیَ ام آځ ٳڈ ثب ٿت٨یل  ثڈ ڃ٠ل ٿی( اٻڀټټی ڃـاُتڈ اًت یڂارتڀب٣ی ؿاڃِزچیبځ ث

٫لډڄٸی، تٌټٚ ثڈ مثبځ، ٿـت  ڍ پقیلڍ، ٫بٓټڈ ډب ثب اًتلى ٫لډڄٶ رڄٌیت ٿلتجٚ ثبُـ، ثل ٛجٮ پوڅډَ

 #(+,+-آكارچ، $اٯبٿت، تج٤یٖ څ ت٤ٔت اؿكاٱ ُـڇ څ كڅاثٚ ثب ٿینثبځ ٿلتجٚ ثبُـ 

ثلكًی كاثٜڈ ثیڂ اعٌبى ٧لثت څ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ؿك مثبځ >ًچٽ ثب ٣ڄچاځ  ڍ ڃتبیذ آمٿچځ ٫لٗیڈ

ٿیٺ >ٿٰیبى  څ ؿڅ ؽلؿڇ; اعٌبى ٧لثت>ٳٺ  ڍ ؿډـ ٳڈ ثیڂ ڃڀلڇڃِبځ ٿی; آٿچماځ ٧یلایلاڃی ٫بكًی

( ؿاك څرچؿ ؿاكؿ ٿڄ٬ی څ ٿ٤ڄی ڍ كاثٜڈ; ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی>ثب ; ٿِٴٺ ًبمٷبكڍ>څ ; ثبمٷِت ثڈ څٛڂ

اعٌبى ٧لثت څ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی  ڍ ډب كاثٜڈ ؿك پوڅډَ( ٌچ ثب ایڂ ڃتبیذ ثبُـ یب٫ت ڃِـپوڅډِی ٳڈ ډڀ

اعٌبى ٧لثت كا ًڄزِی ثلاڍ # ,,+-$ٛچك ؽبّ ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ڃٸل٫تڈ اًت څ ٫ٰٚ ډلیٌچځ څ ثلاڅك  ثڈ

ؿډـ  ځ ٿیاڃـ ٳڈ ڃتبیذ آځ ڃِب ٿیناځ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ٯلاك ؿاؿڇ څ تأحیل ډچٍ ٫لډڄٸی كا ثل آځ ًڄزیـڇ

ُچؿ څ ؿك ؽٔچّ اكتجبٙ  تل څ اعٌبى ٧لثت ٳڀتل ٿی اٛلا٣بتی ٯچڍ ثب٣ج ًبمٷبكڍ ٿڄبًت ڍ مٿیڄڈ

ٿیٺ ثبمٷِت >ٿٰیبى  ڍ ؽلؿڇؿك ٿچكؿ كاثٜڈ( اڃـٓچكت ڃـاؿڇ اڍ اعٌبى ٧لثت څ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ثلكًی

تچاځ ٷ٬ت ٳڈ ا٫نایَ تڀبیٺ ٿی اڃـ ڃین ؿاك ؿاُتڈ ٿڄ٬ی څ ٿ٤ڄی ڍا ٳڈ كاثٜڈ; ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی>څ ; ثڈ څٛڂ

مؿٷی ام ُلایٚ ارتڀب٣ی څ ٫لډڄٸی رـیـ ثب٣ج  ثبمٷِت ثڈ څٛڂ، اعٌبى ُٴٌت ؿك ٿچٯ٤یت ٤٫ټی څ ؿٹ

ٛچك ٳڈ ٷ٬تڈ ُـ،  ُچؿ څ ؿك ڃڊبیت، ډڀبځا٫نایَ ٿِٴلات ًبمٍ څ ؿك ڃتیزڈ، ٳبډَ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ٿی

ٿڄ٬ی څ ٿ٤ڄبؿاك څرچؿ ؿاكؿ څ ثب ا٫نایَ  ڍ كاثٜڈ; ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی>څ ; ٿِٴٺ ًبمٷبكڍ>ٿٰیبى  ثیڂ ؽلؿڇ

ثبلا ؿك ایڂ  ڍ ؿك څاٯ٢، ٳٌت ڃڀلڇ( یبثـ ٫لؿ ٳبډَ ٿی; ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی>، ;ٿِٴٺ ًبمٷبكڍ> ڍ ڃڀلڇ

ٿٰیبى، ثیبڃٸل ؿُچاكڍ ؿك ًبمٷبكڍ ثب ٿچٯ٤یت رـیـ، اعٌبى ڃبؽچُبیڄـ ثچؿځ ٿچٯ٤یت رـیـ،  ؽلؿڇ

رـیـ، ٣بؿت ٳلؿځ ثڈ كًچٽ څ اٜٗلاة ؿاُتڂ ؿك آځ اًت څ ڍ  څمٿلڇًلؿكٷڀی، ؿُچاكڍ ؿك پقیلٍ اٿچك ك

ڍ ك٫تبكډبیی ام ٯجیٺ تڀبیٺ ثڈ ُلٳت ؿك  ثلٷیلڃـڇ ٳڈ ؿك$تچاڃڄـ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ٫لؿ كا  ایڂ ٿٌبئٺ ٿی

ډب څ ٿغب٫ٺ ارتڀب٣ی، ٿزبٻي ًؾڄلاڃی، ؿاُتڂ تڀبیٺ ثڈ كډجلڍ ٷلڅڇ، ٣ـٽ اعٌبى ُلٽ ؿك ثلؽچكؿ  رِڂ
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ډبڍ ٷلڅډی، ؿڅًت ُـځ ثب ا٫لاؿ ؿیٸل، اثلام ٣ٰیـڇ ؿك رڀ٢، كڃذ ڃجلؿځ ام  یجڈ، ُلٳت ؿك ٤٫بٻیتثب ا٫لاؿ ٧ل

 ( اٻ٤ِب١ ٯلاك ؿډڄـ ، تغت#كڅیی څ ؿًتپبصڈ ڃِـځ ؿك ٿزبٻي ٣ڀچٿی اًت ٳپ

آٿچماځ ٧یلایلاڃی اًت څ ڃتبیذ ایڂ ٣ڀـڇ ؿك ٫بكًی ڍ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی څ اعٌبى ٧لثت ؿڅ ٿٌأٻڈ

ًبمٷبكڍ >ام ڃ٠ل  #كڇ$اٻڀټټی اٿبٽ ؽڀیڄیآٿچماځ ٧یلایلاڃی ؿاڃِٸبڇ ثیڂؿډـ ٫بكًیٿیپوڅډَ ډپ ڃِبځ 

تچرڈ ثڈ ایڂ ( ڃین ؿك ًٜظ ثبلایی ٯلاك ؿاكڃـ; اعٌبى ٧لثت> ڍ ؿك ًٜظ ٿتچًٚ څ ام ڃ٠ل تزلثڈ; ارتڀب٣ی

ٿڄبًت رڊت آٿچماځ ثلاڍ پیِٸیلڍ څ اٯـاٽ ؿكٿبڃی ؿڅ ٿٌأٻڈ څ ثلكًی ثیِتل آځ ؿك ایڂ ٷلڅڇ ام ٫بكًی

ایڂ ٳڈ ٣بٿٺ مثبځ ڃَٰ ٿڊڀی ؿك ٳبډَ ٿِٴلات ًبمٍ څ ( ډبڍ اعتڀبٻی لامٽ څ ٗلڅكڍ اًتٳبډَ آًیت

ًبمؿ ٳڈ ثڈ ثڊجچؿ تچاڃبیی مثبڃی آٿچماځ ٧یلایلاڃی ؿاكؿ ڃین ایڂ ٗلڅكت كا ٿٜلط ٿیاعٌبى ٧لثت ؿك ٫بكًی

ڄڈ ثلاڍ تٰچیت اكتجبٙ ٫لډڄٸی څ ارتڀب٣ی ډبڍ آٿچمُی ٿڄبًت، مٿیكینڍآٿچماځ تچرڈ ُچؿ څ ثب ثلڃبٿڈ٫بكًی

 (٫لاډپ ُچؿ #كڇ$اٻڀټټی اٿبٽ ؽڀیڄیآٿچماځ ٧یلایلاڃی څ ؿاڃِزچیبځ ایلاڃی ؿاڃِٸبڇ ثیڂثیڂ ٫بكًی

 

 ّا ٍ پیكٌْازّا هحسٍزیت( 2

-ډبڍ آتی ٿٜلط ٿیډبڍ ایڂ پوڅډَ اُبكڇ، څ پیِڄڊبؿاتی ثلاڍ پوڅډَؿك پبیبځ، ثڈ صڄـ ٿچكؿ ام ٿغـڅؿیت

پوڅډِی ؿاؽټی، ڃجچؿځ اثناك ٿڄبًت  ڍ تچاځ ثڈ ڃجچؿځ پیِیڄڈډبڍ ایڂ پوڅډَ ٿیم رڀټڈ ٿغـڅؿیتا( ُچؿ

ؿډی ؿك ؽچؿٷناكٍ ڍ تلِ ٿیناځ اعٌبى ٧لثت څ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی، اًت٬بؿڇ ام ُیچڇ ثلاڍ ًڄزَ ؿٯیٮ

ُچؿ ثڈ ٿڄ٠چك ٿیپیِڄڊبؿ ( ډبڍ مثبڃی ٿتچًٚ ایڂ ٷلڅڇ اُبكڇ ٳلؿآٿچماځ څ ؿك ڃڊبیت، ٿڊبكتٷلڅڇ ٫بكًی

ډبڍ آتی، ؿك ٳڄبك اًت٬بؿڇ ام آٿچماځ ؿك پوڅډَ تل اعٌبى ٧لثت څ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ٫بكًیًڄزَ ؿٯیٮ

تل ٓچكت پقیلؿ څ ٣لاڅڇ ثل رڄٌیت،  ډبڍ ثبٻیڄی ڃین ثڈ ٿڄ٠چك كًیـځ ثڈ اٛلا٣بت ؿٯیٮڃبٿڈ، ٿٔبعجڈپلًَ

 ڍ ٯتٔبؿڍ، تأډٺ، ٿټّیت، ڃواؿ، ًڂ څ ٫بٓټڈُڄبؽتیِ ؿیٸل ډڀضچځ څ٤ٗیت ارتڀب٣ی څ ا ډبڍ رڀ٤یت څیوٷی

ډبڍ ٿت٤ـؿڍ عبٳی ام اكتجبٙ څ احل ایڂ ٿت٨یلډب ؿك اعٌبى ٧لثت څ  ر٨لا٫یبیی ڃین ثلكًی ُچؿ؛ میلا پوڅډَ

ډبڍ ث٤ـڍ ثلاڍ ؿكٱ ثڊتلِ ُلایٚ، كڅ، تچرڈ ثڈ ایڂ ٣چاٿٺ ؿك پوڅډَ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی اًت؛ ام ایڂ

ډبیی ثلاڍ ٳبډَ اعٌبى ٧لثت څ ا٫نایَ ًبمٷبكڍ ارتڀب٣ی ؿك  ثلڃبٿڈ ُچؿ پیِڄڊبؿ ٿی( ڃڀبیـٗلڅكڍ ٿی

ډبڍ آٿچمُی ؿك اكتجبٙ ثب ٿغیٚ ؿاڃِٸبڇ،  ثلڅُچك څ ٿزڀچ٣ڈ ڍ ثیڂ ایڂ ٷلڅڇ تلتیت ؿاؿڇ ُچؿ؛ ٿبڃڄـ تڊیڈ

ډب څ ٿلاٳن  ٷبڇ اڍ، ٿلاٳن ؽلیـ، ت٬لیظډبڍ ؿًتلًی ثڈ ٿلاٳن ثڊـاُتی څ ٿِبڅكڇ٫لډڄٶ، آؿاة څ كًچٽ، كاڇ

ډبیی ثلاڍ اكتجبٙ ثیِتل ډبڍ ٫لډڄٸی څ تِٴیٺ اڃزڀڂډب یب ثلڃبٿڈؿیـڃی ُڊل، ثلٷناكڍ ډڀبیَ

ډبڍ ؿڅًتی ٿتِٴٺ ام ٳِچكډبڍ ٿؾتټ٪، آٿچماځ ٧یلایلاڃی څ ؿاڃِزچیبځ ایلاڃی څ تِٴیٺ ٷلڅڇ ٫بكًی

آٿچماځ څ ډبڍ ؽچاثٸبډی څ ٿغٺ اًٴبځ ایڂ ٫بكًیكینڍ ٿِبڅكاځ ؿاڃِٸبڇ ثلاڍ ع٘چك ؿك ٿغیٚثلڃبٿڈ
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ؽـٿبت  ڍ تل ا٫لاؿڍ ٳڈ ثڈ ؿكربت ُـیـِ اعٌبى ٧لثت ٿجتلا ډٌتڄـ څ تلاٍ ثلاڍ اكائڈُڄبًبیی ؿٯیٮ

 (تل ثڈ آڃبځ ؿكٿبڃی ٿڄبًت

 

 

 5هٌاتغ
 ؿك ٧لثت اعٌبى ڍ ڃبٿڈ پلًَ ا٣تجبكیبثی( #32.,$ (ن( م ذساپٌاّی، څ( آ گٌجَی، ،(م زّماًی، ،(ج ای، اغُ

 (,)-, 5، ْٓ,ُڀبكڇ  ،بكڍك٫ت ٣ټچٽ ڍ ٿزټڈ( ؿاڃِزچیبځ

  (ثڄیبؿ ڃِل5 تڊلاځ( ًبمٷبكڍ ُڄبًی كڅاځ (#.2.,$ (ع ًؿة، اؾلاهی

 (٧لثت اعٌبى څ ؿٻجٌتٸی ډبڍًجٲ ڍ كاثٜڈ ثلكًی (#30.,$ (ب گیلاًی، څ (م فطّازی، ،(ع  (م تكاضت،

  (.-)5/2 ؿڅٽ څ ًچٽ، ْٓ ڍ، ُڀبكڇتجلین ؿاڃِٸبڇ ُڄبًی كڅاځ پوڅډِی ـ ٣ټڀی ڍ ٫ٔټڄبٿڈ
پوڅډِی ثب  ٛلط (٧یلُبډـ څ ُبډـ ؿاڃِزچیبځ ارتڀب٣ی ًبمٷبكڍ ثل ٿؤحل ٣چاٿٺ ثلكًی #(30.,$( فطز، مذسایاضی

  (تڊلاځ ؿاڃِٸبڇ څ اًلاٿی اڃٰلاة ُڊیـ ثڄیبؿ ا٣تجبكات

 پٌل څ ؿؽتل ؿاڃِزچیبځ ٿچكؿڍ ثلكًی ارتڀب٣ی؛ عڀبیت ثب آځ ڍكاثٜڈ څ ؿاڃِٸبڇ ثب ًبمٷبكڍ( #34.,$ (ع( ظوی، م

 (2+,)+., 5، ْٓ/ُڀبكڇ ( ربٿ٤ڈ څ ٫لډڄٶ رچاڃبځ، تؾٔٔی پوڅډَ، ڍ ؿڅ٫ٔټڄبٿڈ( ا٬ٓڊبځ ؿاڃِٸبڇ

صبح ( كڅاځ ًلاٿت څ ُؾٔیت اكمُیبثی 5ُڄبؽتی كڅاځ ډبڍ آمٿچځ( #,4.,$ (زاؾتاًی، م څ (ع آقتیاًی، فتحی

 (ث٤خت اڃتِبكات5 ډ٬تپ، تڊلاځ

 ارتڀب٣ی ًبمٷبكڍ ٿیناځ ثل ڃ٬ي ٣نت ٷلڅډی آٿچمٍ تأحیل (#30.,$ (ظازُ، م فاتحی ٍ (ا ، تاغثاى،(ا هظاّطی،

 (4/)501 ، 1ْٓ, ڍ رـیـ، ُڀبكڇ، ًبٹ ًینؿډپ، ؿڅكڇك٫تبك ؿاڃِچك پوڅډِی ـ ٣ټڀی ڍ ڃبٿڈ ؿڅٿبڇ( ؿاڃِزچیبځ
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